
MANICURE SPA Codziennie dla 1 kobiety manicure za darmo! Tylko polub i udostępnij nasz profil FB Studio Urody AMB, Noskowskiego 1d, rez. 511 04 90 80, fb.com/studiourodyamb 4-5.03 10.00
PIERSI W MIEŚCIE Akcja promująca profilaktykę raka piersi, połączona z nauką samobadania Szkoły ponadgimnazjalne, bezpłatnie, amazonki.konin.pl 4-11.03
SHOPPING Na wszystkie zakupy zniżki 20 proc., do każdego zakupu dołączony upominek Sklep odzieżowy Etola, Spółdzielców 73 4-12.03 9.00 -17.00
TYDZIEŃ Z MOROCCANOIL Do dowolnej usługi fryzjerskiej luksusowy zabieg  Maroccanoil gratis Salone di Bellezza, Chopina 21H, rez. 63 240 01 33, salonedibelezza.pl 4-12.03 9.00-20.00
MASAŻ DLA CIAŁA I DUCHA Najnowsze techniki  masażu opracowane z myślą o kobietach Gabinet Masażu Vele, Mickiewicza 7b, 10 proc. rabatu, rez. 724 625 199, mumasage.pl 4-12.03 10.00-20.00
CZAS NA SUKIENKI Specjalna promocja na odzież z najnowszych kolekcji Sklep Broadway, Chopina 19,10 proc. zniżki, fb.com/koninbrodway 4-12.03 pn.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-14.00
WSPANIAŁY RELAKS Masaż twarzy, szyi i dekoltu, piling i maseczka na hasło Miasto Kobiet Salon Urody Onyx, Sosnowa 17a, rez. 63 243 55 60, 49 zł, fb.com/salonurodyonyx 4-12.03 pn.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-15.00
AKCJA PODAJ DALEJ Poleć nas 3 osobom, a wszyscy dostaniecie jednorazowe zniżki 50 proc. i 20 proc. Salon Urody Onyx, Sosnowa 17a, rez. 63 243 55 60, fb.com/salonurodyonyx 4-12.03 pn.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-15.00
GOTOWI NA WIOSNĘ Zabiegi i makijaże w ofercie promocyjnej. Konkurs z Medbeauty Instytut Kosmetologii i Medycyny Estetycznej „Image” , Al. 1 Maja 3\9, rez. 63 242 50 70 4-12.03 pn.-pt, 9.00-20.00, sob. 9.00-14.00
PRESTIŻ SPA Zabiegi wyszczuplające, masaże orientalne w specjalnych cenach na hasło KMK Prestiż SPA Salon Piękności &Day SPA, Leszczynowa 23 4-12.03 pn.-pt. 9.00-20.00, sob. 9.00-16.00
POCZUJ SIŁĘ KOBIECOŚCI Dla ciebie fryzura, makijaż i sesja fotograficzna Łukasza Belaka Salone di Bellezza, Chopina 21H, pakiet 129 zł,  rez. 63 240 01 33, salonedibelezza.pl 4.03 9.00-20.00
PIĘKNE DŁONIE Bezpłatna pielęgnacja dłoni i malowanie paznokci produktami Kinetics Drogeria Vica, Dworcowa 20, zapisy tel. 661 997 897, vica.pl 7-11.03 10.00-18.00
ODŻYWIANIE A ALERGIA Spotkanie dla kobiet w ciąży, rodziców i dbających o zdrową dietę Koniński Dom Kultury, Pl. Niepodległości 1, wstęp wolny, strefazdrowia.konin.pl 7.03 16.00-18.00
AMAZONKI OTWIERAJĄ DRZWI Warsztaty profilaktyczne, wystawa fotografii, samobadanie piersi Koniński Klub Amazonki, Przemysłowa 4, amazonki.konin.pl 8.03 15.00-17.00
KAŻDA Z NAS JEST WYJĄTKOWA Warsztaty makijażu dla zabieganych mam, nagrody i upominki Studio Urody AMB, Z. Noskowskiego 1d, rez. 511 04 90 80, 50 zł, fb.com/studiourodyamb 9.03 15.00-19.00
WIECZÓR W STYLU GWIAZD Stylizacje, makijaże i fotografie w stylu glamour Salon Fryzjerski Spokojna głowa, Dworcowa 2, 60 zł, spokojnaglowa.pl 10.03 17.00-21.00
KONIN MIASTO MAM Warsztaty dla kobiet w ciąży i po porodzie. Wystawa The Milky Way CKiS-DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, bezpłatna rejestracja: koninhappymed@gmail.com 11.03 17.00
KLINIKA STANIKA Dobierzemy dla ciebie idealny biustonosz, 30 proc. rabatu na drugi stanik Panache Brafia, Kolejowa 36a, brafia.pl 12.03 9.00-16.00

KRÓTKA HISTORIA CZŁOWIEKA Wystawa malarstwa Elżbiety Wasyłyk CKiS Galeria „Wieża Ciśnień”, Kolejowa 1a, wstęp wolny, ckis.konin.pl 4-5.03 pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-14.00
UWOLNIJ KSIĄŻKĘ Akcja czytelnicza dla wszystkich, którzy lubią czytać i chcą dzielić się książkami CDN Publiczna Biblioteka Pedagogiczna, Przemysłowa 7, bezpłatnie 4-12.03 pn.-pt. 8.00-19.00, sob. 8.00-14.00
GOTOWE NA WSZYSTKO Wystawa fotografii, których bohaterkami są konińskie amazonki Centrum Organizacji Pozarządowych, 3 Maja 1-3, wstęp wolny 4-12.03 pn.-pt. 8.00-16.00
POMIĘDZY ŚWIATŁEM A CIENIEM Wystawa fotografii Moniki Gałązki Galeria „Za Progiem” CKiS, Okólna 47a, wstęp wolny, ckis.konin.pl 4-12.03 8.00-18.00
SZTUKA WSPÓŁCZESNA  „Yesterday I met a really wild man”, wernisaż wystawy fotografii Diany Lelonek Piwnica Centrum Organizacji Pozarządowych, 3 Maja 1-3, wstęp wolny 4.03 19.00
KRAINA MLEKIEM I MIŁOŚCIĄ PŁYNĄCA Wystawa niezwykłych fotografii na ekranie Kino „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, bilet 1 zł, mlekiemimiloscia.pl 4.03 19.30
JANIS: LITTLE GIRL BLUE Szczery, emocjonalny film o Janis Joplin w „Kinie Konesera” Kino „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, bilet 1 zł, ckis.konin.pl 4.03 19.30
KORTEZ Najgłośniejszy muzyczny debiut 2015. Koncert CKiS-DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, bilety 45/55, ckis.konin.pl 5.03 19.00
MANON LESCAUT Opera Pucciniego z The Metropolitan Opera z Nowego Jorku Koniński Dom Kultury, Pl. Niepodległości 1, bilet od 30 zł, kdk.konin.pl 6.03 18.00
DUŻO KOBIET BO AŻ TRZY Magda Umer, Hanna Śleszyńska, Maria Czubaszek i Artur Andrus. Koncert CKiS-DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, bilety 100 zł, ckis.konin.pl 7.03 18.30
TY JESTEŚ DZIŚ PIĘKNIEJSZA Wernisaż wystawy prac słuchaczy Uniwersytetu III Wieku Filia nr 7 MBP, Sosnowa 7, wstęp wolny, 3wiek.konin.edu.pl 8.03 11.00
LEJDIS NIGHT Czego nie wiecie o  facetach? Przekonacie  się podczas filmowej „Lejdis Night” Kino „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, bilet 20 zł, ckis.konin.pl 8.03 18.00
ANNA MARIA JOPEK Anna Maria Jopek z najbardziej wszechstronną formacją muzyczną. Koncert Koniński Dom Kultury, Pl. Niepodległości 1, bilety 80 zł, kdk.konin.pl 8.03 19.00
PRZEKRĘT (NIE) DOSKONAŁY Esencja brytyjskiego humoru! Inteligentna komedia teatralna CKiS-DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, bilet 90 zł, ckis.konin.pl 10-11.03 czw. 18.30, pt. 17.30, 20.30
AKUPICTURY Wystawa postfeministycznego malarstwa Beaty Ewy Białeckiej CKiS Galeria „Wieża Ciśnień”, Kolejowa 1a, wstęp wolny, ckis.konin.pl 11-12.03 pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-14.00
HANNA BAKUŁA Wystawa i spotkanie z kontrowersyjną malarką i pisarką Miejska Biblioteka Publiczna, Dworcowa 13, wstęp wolny, mbp.konin.pl 11.03 17.30
KARTOTEKA Krystyny Ruminkiewicz, Piotr „Strumyk” Strużyk, Katarzyna Brus-Sawczuk Galeria na Glince, Młodzieżowa 4, wstęp wolny, galerianaglince.pl 12.03 17.00
OPERA LWOWSKA – VIVAT OPERETTA Najpiękniejsze arie operetkowe i musicalowe Koniński Dom Kultury, Pl. Niepodległości 1, bilety 100/120 zł, kdk.konin.pl 12.03 20.00
SPARTAKUS Wizytówka stylu Teatru Bolszoj. Balet na ekranie CKiS-DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, bilety: 25/30/35, ckis.konin.pl 13.03 16.45   
W MIASTECZKU CUD Piosenki Osieckiej w wykonaniu Famy i Power Hammond Band CKiS-DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, wstęp wolny, fb.com/szkola-wokalno-aktorska-fama 13.03 19.00

HERSTORY Kobieca wersja historii. Warsztaty dla gimnazjalistów Konińskie gimnazja, bezpłatnie, pelnymglosem.pl 4-12.03
SALSA DLA PAR Lekcja jednego z najbardziej zmysłowych tańców świata. Pokaz sportowego duetu Świetlica Konin-Niesłusz, Przemysłowa 21, bezpłatna rejestracja przez taniec.konin.pl 4.03 20.00
BYĆ MAMĄ I NIE ZWARIOWAĆ Warsztaty dla kobiet z cyklu „uJAwnianie siebie” CKiS, Okólna 47 a, informacja i zapisy: 63 243 63 50, ckis.konin.pl 5.03 11.00-15.00
WENDO Warsztaty samoobrony i asertywności dla kobiet i dziewcząt MDK Przemysłowa 3d, bezpłatna rejestracja  tel. 506 304 089 5-6.03 10.00-16.00
CO POWSTRZYMUJE CIĘ PRZED ZMIANĄ Wykorzystaj swoje atuty – warsztaty rozwoju osobistego Czytelnia CKiS-DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, 50 zł za dzień, creative-consulting.pl 5-6.03 10.00-16.00
3 RAZY 3 ZMIAST 3 PO 3 Warsztaty dla kobiet z cyklu „uJAwnianie siebie” CKiS, Okólna 47 a, informacja i zapisy: 63 243 63 50, ckis.konin.pl 6.03 9.00-12.00
BABSKIE FINANSE Warsztaty dla kobiet z cyklu „uJAwnianie siebie” CKiS, Okólna 47 a, informacja i zapisy: 63 243 63 50, ckis.konin.pl 6.03 12.15-15.15
MEDIA BEZ KOBIET Czwarta męska władza. Warsztaty medialne dla kobiet Centrum Organizacji Pozarządowych, 3 Maja 1-3, bezpłatnie, media-one.pl 8.03 18.00
TANGO ARGENTINO Lekcja zmysłowego tańca. Pokaz w wykonaniu sportowej pary tanecznej Młodzieżowy Dom Kultury, Przemysłowa 3d, bezpłatna rejestracja przez taniec.konin.pl 8.03 19.20
MAMA,TATA I JA Kreatywne warsztaty dla rodzin, wspólne czytanie i zabawa Kawiarnia CKiS- DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, wstęp wolny, alejazdrowia.org 9.03 17.00-19.00
MAM APARAT I CO DALEJ? Warsztaty fotograficzne dla początkujących CKiS, Okólna 47a, 10 zł, zapisy 609 110 468, fb.com/koninskiklubfotograficzny 9.03 17.00-19.00 
RYSUJ MAMO ZE MNĄ Spotkanie przy sztalugach. Warsztaty rysunkowe Galeria Sztuki „Łaźnia”, Mickiewicza 9, bezpłatne zapisy 691 555 520, galerialaznia.pl 10.03 11.00-13.00, 15.30-17.30
ZACZNIJ OD CV Twoje profesjonalne CV przepustką do wymarzonej pracy. Warsztaty dla kobiet „Centrum Organizacji Pozarządowych”, 3 Maja 1-3, bezpłatnie, cvdok.pl 12.03 10.00
KOBIECA ZŁOŚĆ – WRÓG CZY SPRZYMIERZENIEC Warsztaty dla kobiet z cyklu „uJAwnianie siebie” CKiS, Okólna 47 a, informacja i zapisy: 63 243 63 50, ckis.konin.pl 12.03 11.00-16.00

ŻYCIE BEZ BÓLU Ból przewlekły problemem współczesnej medycyny. Wykład A. Gładziszewskiej PWSZ w Koninie, Przyjaźni 1, wstęp wolny, 3wiek.konin.edu.pl 4.03 17.00
APARATKI Spotkanie dla kobiet zakochanych w fotografii CKiS-DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, wstęp wolny, aparatki.konin.pl 4.03 18.00
DZIEŃ KOBIET Energy Show, striptiz męski, wróżka i fotostrefa, konkursy, nagrody, super menu Restauracja Pod Platanem, Przemysłowa 118 a, 90/95 zł, podplatanem.com.pl 4.03 20.00
PIĘKNO JEST W NAS Otwarta akcja fotograficzna Centrum Handlowe „Ferio”, Ogrodowa 31a, bezpłatnie, podajdalej.org.pl 5.03 14.00-18.00
KOBIETY Z PASJĄ Anna Pilarska, red. naczelna LM zaprasza na spotkanie z kobietami i ich pasjami CKiS- DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, wstęp wolny 6.03 17.00
REPORTAŻ DZIŚ Oblicza współczesnego reportażu. Wykład CKiS, Okólna 47a, wstęp wolny, 3wiek.konin.edu.pl 7.03 16.00
PIENIĄDZE MAJĄ PŁEĆ Debata o wydatkach budżetowych w kontekście potrzeb kobiet i mężczyzn Pracownia Miejska, Kramowa 1, wstęp wolny, pelnymglosem.pl 7.03 17.00
PAMIĄTKA Z DNIA KOBIET Sesja zdjęciowa z wizażystką Czytelnia CKiS-DK „Oskard”, wstęp wolny, ckis.konin.pl 8.03 17.00-20.00
KOBIETY KOSSAKÓW Piękne, utalentowane i nieodgadnione. Wykład Henryka Janaska Miejska Biblioteka Publiczna, Dworcowa 13, wstęp wolny, onakonin.pl 9.03 17.00
KOBIETY DO PLANSZÓWEK Damsko-męskie potyczki na planszach Centrum Organizacji Pozarządowych, 3 Maja 1-3, wstęp wolny, fb.com/planszowkowykonin 9.03 18.00-21.00
KOBIETY W MIEJSKIM FOLKLORZE Wykład Larysy Gruszki oraz występ zespołu „Kapela z kopyta” CKiS, Okólna 47a, wstęp wolny, onakonin.pl 10.03 17.00
STUDENCKA BAZA W MIEŚCIE KOBIET Muzyka i dobra zabawa nie tylko dla studentek i studentów MDK, Przemysłowa 3d, wstęp wolny, pwsz.konin.edu.pl 10.03 17.00
ZAPOMNIANA LITERATURA Wykład dr Elwiry Jeglińskiej o XIX-wiecznej pisarce z Mikorzyna MBP, Dworcowa 13, wstęp wolny, onakonin.pl 11.03 16.30
FOTOMARATON  I Koniński Fotomaraton. Zadania fotograficzne w plenerze CKiS- DK „Oskard”, Al. 1 Maja 7a, wstęp wolny, fb.com/koninskiklubfotograficzny 12.03 12.00-15.00

CALYPSO DLA PAŃ Zajęcia fitness dla pań, które chcą poprawić swoje samopoczucie i kondycję Calypso Fitness Club Konin, Ogrodowa 31c, Stare Miasto, bezpłatnie, calypso.com.pl 4.03 11.00 – Jump4Fit, 18.00 – Zumba, 21.00 – Joga

CALYPSO DLA PAŃ Zajęcia fitness dla pań, które chcą poprawić swoje samopoczucie i kondycję Calypso Fitness Club Konin, Ogrodowa 31c, Stare Miasto, bezpłatnie, calypso.com.pl 5.03
 9.00 – Jump4Fit,  10.00 – Slim Extreme,
18.00 – Zdrowy kręgosłup

GO MUSTANG GO Kibicuj koszykarkom KSS „Mustang” Konin. Turniej II ligi koszykówki na wózkach Hala Sportowa, Popiełuszki 2a, wstęp wolny, mustang.org.pl 5.03 12.00
STREFA KOBIET Konsultacje z trenerem i dietetykiem. Analiza składu masy ciała. Superpromocja Klub Strefa Sport&Fitness, Pl. Zamkowy 14, bezpłatnie, klubstrefa.com 5-6.03 9.00-18.00
CALYPSO DLA PAŃ Zajęcia fitness dla pań, które chcą poprawić swoje samopoczucie i kondycję Calypso Fitness Club Konin, Ogrodowa 31c, Stare Miasto, bezpłatnie, calypso.com.pl 6.03 11.10 – Power Bike, 11.00 – Ski Workout, 12.00 – Zumba
CALYPSO DLA PAŃ Zajęcia fitness dla pań, które chcą poprawić swoje samopoczucie i kondycję Calypso Fitness Club Konin, Ogrodowa 31c, Stare Miasto, bezpłatnie, calypso.com.pl 7.03 11.00 – Jump4Fit, 17.00 – Aerobox, 20.00 – Cross Training
CALYPSO DLA PAŃ Dzień Kobiet w Calypso za free Calypso Fitness Club Konin, Ogrodowa 31c, Stare Miasto, bezpłatnie, calypso.com.pl 8.03 7.00-23.00
JOGA DLA CIEBIE Jak radzić sobie ze stresem, wzmocnić ciało i rozciągnąć mięśnie Młodzieżowy Dom Kultury, Przemysłowa 3d, wstęp wolny, jogapasja.pl 8.03 19.00

CALYPSO DLA PAŃ Zajęcia fitness dla pań, które chcą poprawić swoje samopoczucie i kondycję Calypso Fitness Club Konin, Ogrodowa 31c, Stare Miasto, bezpłatnie, calypso.com.pl 9.03
9.00 – Cellulit Killer, 17.00 – Trening ze sztangą, 19.00 
– Power Bike

CALYPSO DLA PAŃ Zajęcia fitness dla pań, które chcą poprawić swoje samopoczucie i kondycję Calypso Fitness Club Konin, Ogrodowa 31c, Stare Miasto, bezpłatnie, calypso.com.pl 10.03 10.00 – Joga Fitness, 16.00 – Pilates, 21.30 – Jump4Fit
CALYPSO DLA PAŃ Zajęcia fitness dla pań, które chcą poprawić swoje samopoczucie i kondycję Calypso Fitness Club Konin, Ogrodowa 31c, Stare Miasto, bezpłatnie, calypso.com.pl 11.03 9.00 – ABT/Fit Ball, 19.00 – Pump&Tone , 19.00 – Power Bike
CALYPSO DAL PAŃ Zajęcia fitness dla pań, które chcą poprawić swoje samopoczucie i kondycję Calypso Fitness Club Konin, Ogrodowa 31c, Stare Miasto, bezpłatnie, calypso.com.pl 12.03 10.00 – Slim Extreme, 11.00 – Zumba, 17.00 – BootCamp
SZERMIERKA Ogólnopolski turniej młodzików w szabli dziewcząt i chłopców Hala Szermiercza, Dworcowa 2a, kksz.lm.pl 12.03 11.00
WSPINACZKOWY DANCING  Chilam Balam. Lekcja wspinaczki dla pań z instruktorem Gimnazjum nr 3, Fikusowa 8, bezpłatnie, zapisy wspinaniekonin@gmail.com 12.03 19.00

KOBIECE JEMSUSHI Menu skomponowane z myślą o kobietach, konkurs na FB, karty rabatowe Jem Sushi, Kleczewska 25, jemsushi.com.pl 4 -13.03 pn.-czw. 11.00-22.00 , pt.-sob. 11.00- 23.00, niedz.13.00-22.00
BĄDŹ TRENDY Promocja! 20 proc. rabatu na pizzę, makarony, sałatki, zupy na hasło Miasto Kobiet Trendy Pizza, Kolejowa 32/1, fb.com/trendypizzakonin 4-13.03 pn.-czw., niedz. 10.00-22.00, pt.-sob. 10.00-23.00
DEGUSTATORNIA Dla wszystkich pań degustacja potraw kuchni tajskiej 30 proc. taniej Restauracja Degustatornia, pl. Zamkowy 14, rez. 63 245 60 68, degustatornia.com 10.03 10.00-21.00
KUCHNIA NA OBCASACH Warsztaty kulinarne dla pań  Atelier Akademia Sztuki Kulinarnej, Jana Pawła II 1A, wstęp 50 zł, catering.konin.pl 13.03 10.00-14.00


