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Drodzy
czytelnicy!

Z ogromng przyjemnoscig oddaje w Wasze rece drugi tegoroczny numer maga-
zynu ,Szkietkiem i Okiem’, ktory ukazuje sie na kilka dni przed uroczystosciami
absolutoryjnymi. Jest to bardzo wazny moment dla naszych studentéw, ktérzy nie-
dtugo opuszcza mury Uczelni, dotgczajgc do grona ponad 11 tysiecy jej dotychcza-
sowych absolwentéw. To z catg pewnoscia szczegdlny czas, poniewaz wigze sie ze
znalezieniem najbardziej wiasciwej odpowiedzi na pytanie, co robic¢ dalej, a nie jest to
przeciez tatwe pytanie, poniewaz dokonywane wybory beda miaty konsekwencje na
wiele kolejnych lat. Niezaleznie od tego, jaka droge wybiorg ostatecznie nasi absol-
wenci, czy bedzie to kontynuacja nauki na studiach magisterskich, czy rozpoczecie
lub kontynuacja pracy, czy bedzie to jeszcze inne rozwigzanie, bede za nich mocno
trzymat kciuki. Zycze im sukcesow w dalszej nauce, zyciu zawodowym i osobistym.

Tak jak zwykle, w i tym wydaniu ,Szkietkiem i Okiem’, zamieszczamy wiele interesu-
jacych tekstow dotyczacych naszej Uczelni i jej zaangazowania na rzecz miasta oraz
catego regionu. S3 to gtéwnie relacje z konferencji, wydarzen kulturalnych i sporto-
wych, ktére na przestrzeni kilku ostatnich miesiecy odbyty sie w PWSZ w Koninie, ale
rowniez rozmowy z ciekawymi ludzmi, ktérzy pracuja na naszej Uczelni. Chciatbym
jednak w tym miejscu zwréci¢ uwage na teksty, ktére zwigzane sg ze szczegodlnie
waznymi, w moim przekonaniu, wydarzeniami. Pierwszym z nich sg Juwenalia, ktére
jak zwykle byty bardzo udane i ktére byty po raz ostatni organizowane przez obecne
wiadze Samorzadu Studenckiego. To wiasnie tym osobom, ktére przez trzy lata an-
gazowaty sie w organizowanie zycia studenckiego, na czele z przewodniczacg pania
Barbarg Lewandowska, nalezg sie ogromne podziekowania, a gars¢ wspomnien, kté-
re zamieszczone zostaty na tamach tego numeru, na pewno stanowic¢ bedzie inspi-
racje dla ich nastepcow. Drugim waznym wydarzeniem byto, jak co roku, wreczenie
listdw gratulacyjnych studentom, ktérzy doskonale rozumiejg, ze studiowanie nie
polega jedynie na nauce i zdawaniu kolejnych zaliczert czy egzamindw, ale réwniez
na robieniu czegos dla innych, czy to podczas wystepdw chéru, organizowanych
konferencji, Drzwi Otwartych, Akademii Mtodego Studenta, udzielaniu pomocy stu-
dentom z zagranicy, czy reprezentowaniu PWSZ w Koninie na arenach sportowych.
Im takze naleza sie ogromne podziekowania, bo bez nich nasza Uczelnia nie bytaby
taka sama. Warto tez zwréci¢ uwage na elementy, ktére do tej pory nie pojawiaty sie
w magazynie, tj. informacje z zycia katedr czy tez te dotyczace innej dziatalnosci stu-
denckiej. Wszystko to pokazuje, jak bardzo aktywnych, otwartych i zaangazowanych
studentéw znalez¢ mozna w PWSZ w Koninie, a to jest cos, co powinno nas wszyst-
kich napawac¢ duma.

Zycze Panstwu przyjemnej lektury!

Mirostaw Pawlak
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10 marca

Posiedzenie Rady Gtéwnej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Prof. Mirostaw Pawlak, rowniez w roli wiceprzewodniczacego Konferencji Rektoréw Pu-
blicznych Szkét Zawodowych (KRePSZ), uczestniczyt w posiedzeniu plenarnym Rady
Gtéwnej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (RG NiSW), ktére odbyto sie w Ministerstwie Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Cztonkowie dyskutowali nad aktualnymi problemami wyzszego
szkolnictwa artystycznego w Polsce. Ponadto ustalono skfad oraz przyjeto regulamin trybu
i zasad wyboru Komisji Dyscyplinarnej do Spraw Nauczycieli Akademickich przy RG NiSW,
na kadencje 2017-2020.

12 marca

Spotkanie Polskiego Towarzystwa Neofilologicznego

W Parstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koninie odbyto sie spotkanie Zarzadu Gtow-
nego Polskiego Towarzystwo Neofilologicznego, w ktorym prof. Mirostaw Pawlak petni
funkcje przewodniczacego. W spotkaniu wzieli udziat pracownicy naukowi z najwazniej-
szych polskich uniwersytetow, takich jak Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytet Gdariski, Uniwersytet Slaski w Katowicach, Uniwersytet Warszawski i Uniwer-
sytet Wroctawski.

16-19 marca
Konferencja KRePSZ we Watbrzychu

XXIV Plenarne Zgromadzenie KRePSZ odbyto sie w Paristwowej Wyzszej Szkole Zawo-
dowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu. Uczestniczyli w nim rektor — prof. Mirostaw
Pawlak oraz prorektor — dr Artur Zimny.

Podczas konferencji dyskutowano o kluczowych postulatach do nowelizacji ustawy Pra-
wo o szkolnictwie wyzszym. Jedna z sesji plenarnych poswiecona byta kreowaniu sieci
uczelni i kierunkéw studiéw. Dzielono sie takze uwagami na temat doskonalenia oferty
programowej wyzszego szkolnictwa zawodowego.

Gos¢mi specjalnymi konferencji byli Marcin Czaja, dyrektor Departamentu Szkolnictwa
Wyzszego i Kontroli MNiSW, prof. zw. dr hab. inz. Jerzy Woznicki, przewodniczacy RG
NiSW oraz prof. zw. dr hab. Krzysztof Diks, przewodniczacy PKA.

15-17 kwietnia

Rektor na posiedzeniu Prezydium KRePSZ w Nowym Saczu

W spotkaniu, ktére odbyto sie w PWSZ w Nowym Saczu, wzieli udziat rektorzy panstwo-
wych wyzszych szkédt zawodowych z Oswiecimia, Konina, Nowego Sacza, Raciborza oraz
Wioctawka. Tematem posiedzenia byty sprawy dotyczgce biezagcego funkcjonowania,
omawiano takze postulaty dotyczace nowej ustawy, ktére nastepnie przedstawiono na
spotkaniu z Jarostawem Gowinem, ministrem nauki i szkolnictwa wyzszego. Rektorzy
odwiedzili rowniez firme Wisniowski, co zapowiada $cislejsza wspotprace nauki z biz-
nesem.

19-23 kwietnia
Wizyta we Wtoszech

Prof. Mirostaw Pawlak spotykat sie z wtadzami rektorskimi na uniwersytetach w Medio-
lanie i Weronie. Celem spotkania byfo zaciesnienie wspotpracy miedzy uczelniami, na
skutek czego planowane jest poszerzenie wymiany studentéw oraz wspolne projekty
naukowo-badawcze.

24 maja
Muzyczne spotkanie w Pile

Trzej rektorzy: prof. zw. dr hab. Mirostaw Pawlak, PWSZ w Koninie, prof. nadzw. dr hab.
Donat Mierzejewski, PWSZ w Pile, dr Janusz Pota, prorektor PWSZ w Lesznie, oraz Eligiusz
Komarowski, starosta pilski wreczyli okolicznosciowe statuetki chérom, ktére uczestni-
czyly wV Wielkopolskim Festiwalu Choréw PWSZ w Pile.

W festiwalu uczestniczyt chor naszej uczelni, prowadzony przez prof. Andrzeja Rytke,
a takze chor z Leszna, kierowany przez doc. Aline Pietrzyk, i z Pity, dyrygowany przez Ka-
rola Urbanka. Zdaniem pilskich komentatoréow uwage zwracato mistrzostwo wykonan
utwordw i naprawde trudno wskazac, ktéry z akademickich chérow byt najlepszy.

26 kwietnia

Porozumienia o wspoétpracy

Prof. Mirostaw Pawlak, rektor PWSZ w Koninie, oraz Wioletta Adamiak, dyrektor Zespotu
Szkét Technicznych im. gen. prof. S. Kaliskiego w Turku podpisali porozumienie o wspot-
pracy. Na jego podstawie najzdolniejsi uczniowie moga uczestniczy¢ w zajeciach pro-
wadzonych na uczelni i otrzymac zaliczenie z wybranych przedmiotéw, w przypadku
podjecia studiéw na Wydziale Technicznym. Uczniowie beda réwniez mogli bra¢ udziat
w pracach kot naukowych, prelekcjach i wyktadach otwartych, co stanowi doskonaty
okazje do konsultacji z pracownikami naukowymi uczelni.

Podobne porozumienie rektor podpisat z dyrekcjg Zespotu Szkédt Technicznych w Ostro-
wie Wielkopolskim
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27-29 kwietnia

Z wizyta w Raciborzu i Opolu

Prof. Mirostaw Pawlak goscit w Raciborzu i Opolu. Spotkat sie z prof. nadzw. dr hab. inz.
arch. Ewg Stachurg, rektorem PWSZ w Raciborzu, z ktérg rozmawiat o mozliwosci blizszej
wspotpracy miedzyuczelnianej. Natomiast w Opolu rozmawiat z dr. Tomaszem Halskim,
rektorem tutejszej Paristwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej. Odbyto sie row-
niez spotkanie z wtadzami Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Opolskiego.

4-7 maja
Rektor z wizytg w Wilnie

Prof. Mirostaw Pawlak spotkat sie z prof. Algirdasem Gaizutisem, rektorem Lithuanian Uni-
versity of Educational Sciences w Wilnie. Celem spotkania byto zaciesnienie wspotpracy
miedzy uczelniami, ktore wspdtpracujg od 2012 roku. Ponadto rektor zostat zaproszony
do wygtoszenia wykfadu plenarnego podczas miedzynarodowej konferencji Linguistic,
Didactic and Sociocultural Aspects of Language Functioning”.

9-10 maja
XIV Wielkopolskie Forum Pedagogiczne

Konferencja ,Innowacje i ewaluacja w edukacji” w tym roku odbywata sie w Slesinie
koto Konina pod hastem ,Narzedzia pomiaru dydaktycznego wobec innowacji w edu-
kacji”. Prof. Mirostaw Pawlak uczestniczyt w nim jako rektor uczelni wspodtorganizujacej
te konferencje (obok WPA UAM w Kaliszu). A podczas sesji plenarnej wygtosit wyktad
,Ocenianie alternatywne jako element pomiaru dydaktycznego w nauce jezyka obce-
go — szanse i zagrozenia”. Prof. Pawlak jest statym cztonkiem Komitetu Naukowego WFP.

17 do 20 maja

Delegacja z Poniewieza w Koninie

W PWSZ w Koninie przebywata dziesiecioosobowa delegacja wyktadowcdw i studen-
téw pracy socjalnej z Uniwersytetu Nauk Stosowanych w Poniewiezu na Litwie. 18
maja delegacje oficjalnie przywitat prof. Mirostaw Pawlak. Rektorowi towarzyszyli Patry-
cja Herman-Wrébel, kierownik Biura Rektora, prof. nadzw. dr hab. Jakub Bartoszewski,
kierownik Katedry Pedagogiki i Pracy Socjalnej, Artur Cygan, kierownik Zaktadu Pracy
Socjalnej oraz studenci lll roku pracy socjalnej PWSZ w Koninie. Program pobytu obej-
mowat wizyte w instytucjach pomocowych, zajmujacych sie praca socjalng i polityka
spoteczng w regionie. Podsumowaniem wizyty byt udziat gosci w lll Miedzynarodowej
Studenckiej Konferencji Naukowej ,Problematyka spoteczna w swietle badan studen-
téw z Polski i Litwy”

24 maja
Przedwakacyjne spotkanie KRePSZ

Prof. Mirostaw Pawlak uczestniczyt w spotkaniu roboczym dotyczacym szkolnictwa wyz-
szego, ktére odbyto sie w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. W trakcie rozmow
poruszono kwestie zwigzane m.in. z pulg dotacji dla wyzszych szkét zawodowych z wyta-
czeniem szkdt wojskowych, wsparciem w relacjach — wyzsze szkoty zawodowe a praco-
dawcy, przemyst, innowacje, nauka. Zgromadzeni dyskutowali rowniez nad powotaniem
programu,Intermost” na rzecz wymiany studentéw miedzy polskimi i zagranicznymi wyz-
szymi szkotami zawodowymi pod patronatem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

25 do 29 maja

Wizyta w Stowenii

Prof. Mirostaw Pawlak, rektor PWSZ w Koninie, dr Artur Zimny, prorektor ds. ksztatcenia
oraz Patrycja Herman-Wrdébel, kierownik Biura Rektora, przebywali w School of Business
and Management in Novo mesto (Stowenia).

Podczas oficjalnego spotkania rektorzy, prof. Mirostaw Pawlak oraz prof. Marjan Blazic,
podpisali umowe miedzynarodowg rozszerzajacg dotychczasowg wspétprace. Umowa
dotyczy organizacji wspdlnych studiow, a takze projektow, badan i konferencji nauko-
wych.

Uczelnie wspdfpracujg ze sobg nieprzerwanie od pazdziernika 2004 roku. Jest to jedna
z najaktywniej realizowanych uméw miedzynarodowych.

31 maja
Porozumienie z liceami w Stupcy i Turku

Prof. Mirostaw Pawlak podpisat z dyrektorami szkét ponadgimnazjalnych w Stupcy i Tur-
ku porozumienia w sprawie objecia patronatem przez Wydziat Filologiczny PWSZ w Ko-
ninie klas z jezykiem angielskim i jezykiem niemieckim. Ze strony licebw umowy pod-
pisali: Tadeusz Raczkowski — LO im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Stupcy oraz Danuta
Szczepanik — LO im. Tadeusza Kosciuszki w Turku.

Dzieki tej wspdtpracy uczniowie beda mieli mozliwos¢ pogtebienia zainteresowan jezy-
kowych przez uczestnictwo w zajeciach i wydarzeniach organizowanych przez uczelnie
oraz korzystanie z pomocy i nadzoru merytorycznego pracownikow WF. Uczelnia bedzie
mogta propagowac oferte naukowo-dydaktyczng Wydziatu Filologicznego PWSZ w Ko-
ninie na terenie tych szkot.

1 czerwca
Wspotpraca z Urzedem Statystycznym

Prof. Mirostaw Pawlak oraz dr Jacek Kowalewski podpisali list intencyjny w sprawie pod-
jecia wspotpracy PWSZ w Koninie i Urzedu Statystycznego w Poznaniu. Wspdtpraca be-
dzie dotyczy¢ doskonalenia programu ksztatcenia uczelni oraz prowadzenia wybranych
zaje¢ dydaktycznych przez przedstawicieli US. Pozwoli tez na realizowanie czesci zajec
i studenckich praktyk zawodowych w Poznaniu, wspding organizacje przedsiewzie¢
dydaktyczno-naukowych oraz prowadzenie projektow o charakterze naukowo-badaw-
czym, w tym wspotfinansowanych ze srodkdw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go oraz Unii Europejskiej.
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Z OBRAD SENATU - W TELEGRAFICZNYM SKROCIE

Nieustannie
trzeba trzymac
reke na pulsie

Z prof. zw. dr. hab.
Mirostawem Pawlakiem,
rektorem Panstwowej Wyzszej

Szkoty Zawodowej w Koninie,
o podsumowaniach w blizszej

Mija pierwszy rok Pana drugiej kadencji rektorskiej. To czas na
podsumowania. Co udato sie zrealizowac?

i dalszej perspektywie, aletez  To, co wida¢ na pierwszy rzut oka, to zmiana wizerunku Uczelni,

planach Uczelni zwigzanych czyli remont wejscia i holu w gtownym budynku zaréwno od uli-
nie tylko z nadchodzaca cy Przyjazni, jak i Wyszyriskiego. Planujemy kolejne modernizacje,
rekrutacja, rozmawia Maria ale postepy w tym zakresie zalezg od uzyskania funduszy, nad

Sierakowska.

czym pracowalismy intensywnie w tym roku. W mijajacym roku
podjelismy réwniez dziatania w celu zdobycia funduszy na realiza-
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cje projektow naukowych, czy bardziej dydaktycznych w ramach

programu Erasmus+. Pracowalismy takze nad trzema nowymi
kierunkami — informatyka, kosmetologig i pielegniarstwem. Dokumenty w sprawie ich
uruchomienia sg ztozone w ministerstwie i Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Teraz czeka-
my na opinie oraz zgode. Byt to pierwszy rok funkcjonowania Wydziatu Filologicznego,
ktéry ma odgrywac bardzo wazna role w rozwijaniu dziatalnosci naukowej. Przed jego
wiadzami stoi takze wiele wyzwan, choc¢by stawienie czota ciggle zmniejszajacej sie licz-
bie kandydatow, by¢ moze juz nie tylko przez otwieranie nowych specjalnosci, ale tez
uruchamianie nowych kierunkéw.

Jak Pan powiedziat, od nowego roku akademickiego maja ruszy¢ nowe kierunki: ko-
smetologia, pielegniarstwo i informatyka, prace sa zaawansowane, czy nie ma Pan
obaw, ze co$ nie wyjdzie?

Czym innym jest spetnienie warunkéw formalnych, a czym innym ocena Polskiej Komisji
Akredytacyjnej. W przypadku pielegniarstwa konieczna jest jeszcze ocena Krajowej Rady
Akredytacyjnej Szkot Pielegniarek i Potoznych. Formalne warunki spemilismy i minister-
stwo przekazato wniosek do dalszej oceny przez ekspertow PKA. Miejmy nadzieje, ze
ocena ta bedzie pozytywna i juz niedtugo uzyskamy zgode na prowadzenie tych kierun-
kéw. Jednak uzyskanie zgody to dopiero poczatek, bo kluczowe bedzie zainteresowanie
kandydatow, a tutaj trudno cokolwiek przewidywac.

Jak, dla przyktadu, ocenia Pan szanse powodzenia pielegniarstwa?

Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie. To sg dos¢ wymagajace studia, a sam zawdd jest
czesto niedoceniony, cho¢ tak bardzo potrzebny. Trzeba ksztatci¢ pielegniarki, choc¢by
Z uwagi na to, ze za pare lat moze ich zabraknac. Takie sg na pewno potrzeby rynku
pracy, a ponownie trzeba podkresli¢, ze najwazniejsze bedg wybory dokonywane przez
samych kandydatow.

Czy planowane jest dalsze poszerzanie oferty ksztatcenia?

Nie chciatbym jeszcze mowic¢ o konkretach, rozwazamy bardzo powaznie uruchomie-
nie kolejnych studiéw drugiego stopnia. Chodzi o takie studia, ktére dawatyby szanse
na kontynuowanie nauki absolwentom réznych kierunkéw. Dodam jeszcze, ze Wydziat
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Filologiczny bedzie pracowat nad wiekszym upraktycznieniem ksztatcenia jezykowego,
wykorzystujac te kadry, ktére istniejg. Nie bytaby to typowa filologia, a raczej co$ zwigza-
ne z wykorzystaniem jezyka, co taczytoby go na przyktad z biznesem lub prawem. Taka
propozycja wigze sie oczywiscie z koniecznoscig ograniczenia przedmiotéw typowo fi-
lologicznych, takich jak literatura czy gramatyka opisowa. Mam nadzieje, ze stosowny
whniosek bedzie niebawem gotowy.

Zbliza sie kolejna rekrutacja, nie ma Pan obaw co do najblizszego naboru, ze przyj-
dzie na przykfad 150 chetnych?

Takiego naboru sie nie spodziewam, poniewaz sytuacja jest od kilku lat dos¢ stabilna
i mamy bardzo duzo atutéw. Wszyscy jednak musimy miec¢ swiadomos¢, ze ten i przy-
szte nabory moga by¢ mniejsze o 10 czy 20 procent, co oczywiscie tworzy bardzo wiele
wyzwan.

Podczas marcowej konferencji KRePSZ w Watbrzychu dyskutowano m.in. o kluczo-
wych postulatach do nowelizacji ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym. Co znéw
trzeba poprawié? Czego zabrakto w dotychczasowych reformach? Minister Gowin,
bodaj w styczniu, mowit wrecz o napisaniu nowej ustawy, bo obecna, jak powiedziat,
,byta nowelizowana tyle razy, ze jest juz wiasciwie nieczytelna”. Srodowisko akade-
mickie tez wyraza taka potrzebe?

Wihadze ministerstwa chcg opracowac catosciowg nowa ustawe. Rozpisano konkurs na
jej projekt. Wytoniono trzy zespoty i prace nad dokumentem juz trwaja, a nowe regulacje
majg wejs¢ w zycie za mniej wiecej dwa lata. Musze przyznad, ze ciggte zmiany prze-
pisdw utrudniajg codzienne funkcjonowanie Uczelni, wymuszajg modyfikacje naszych
wewnetrznych regulacji, sprawiajg, ze trudno jest planowac nawet na rok do przodu.
Przygotowanie nowej ustawy czy nowelizacja obecnej, co niebawem nastapi, ma nam
utatwic¢ zycie i zmniejszy¢ biurokracje, ale zobaczymy w jakim kierunku pojdag zmiany.
Trzeba pamietac, ze zmiany przepiséw zawsze sg dla jednych bardziej korzystne, dla
drugich mniej.

W Watbrzychu byta tez mowa o kreowaniu sieci uczelni i kierunkéw studiéw. Czy
mogtby Pan rozwingc te mysI?

Chcielibysmy pokaza¢, ze PWSZ-ty moga wspdtpracowac w pewnych konfiguracjach,
na réznych ptaszczyznach. Dotyczy to badan naukowych, wspdlnych projektéw czy na-
wet zakupu oprogramowania, tworzenia infrastruktury informatycznej. Innym waznym
celem jest stworzenie bazy danych dotyczacych kadry, prowadzonych kierunkéw czy
podpisanych uméw miedzynarodowych, ktéra bytaby dostepna dla wszystkich uczelni,
tak aby mogty sie nawzajem wspierac.

To dobry moment, zeby wréci¢ do zasygnalizowanego wczesniej przez Pana watku
prowadzonych ostatnio na Uczelni projektéw badawczych...

Miatem na mysli projekty, realizowane w ramach grantéw przyznawanych przez Naro-
dowe Centrum Nauki, cho¢ nie bezposrednio przez nasza Uczelnie. Mam tez nadzieje, ze
w niektérych obszarach badawczych w najblizszym czasie uda sie nam nawigzac, przez
wspomniane wczesniej sieci uczelni, wspdtprace z innymi PWSZ-tami. Takie sg zresztg
moje oczekiwania w stosunku do kierownikéw powotanych przeze mnie zespotéw ba-
dawczych. Natomiast w ramach programu Erasmus+ propozycje projektu dydaktycz-
no-badawczego ztozyta prof. Barbara Lewandowska-Tomaszczyk z Wydziatu Filologicz-
nego. Ma by¢ realizowany wspdlnie z partnerami z Finlandii, Turcji, Hiszpanii czy USA.
Trzymam kciuki za to, zeby zostat zakwalifikowany do finansowania. Licze oczywiscie na
inne inicjatywy tego typu.

Wréémy do planédw inwestycyjnych i unowocze$niania bazy Uczelni. Senat wyrazit
zgode na termomodernizacje gtéwnego budynku. Na czym te prace beda polegaty?
Termomodernizacja ma zosta¢ przeprowadzona w budynku przy ul. Przyjazni i bedzie
po pierwsze polegata na wymianie okien, bo sg one w optakanym stanie. Bedzie réwniez
przeprowadzona modernizacja ogrzewania oraz instalacji elektrycznej, czesciowe do-
cieplenie budynku, wymiana dachu, zamontowana zostanie instalacja fotowoltaiczna.

To inwestycja, ktdra w tej chwili szacowana jest na ponad 3 miliony ztotych, co sprawia,
ze niezbedne jest poszukiwanie srodkéw zewnetrznych, ktére pozwolityby nam sfinan-
sowac zdecydowang wiekszos¢ wydatkdw z tym zwigzanych. Ztozylismy juz projekt, ale
ostateczna decyzja w sprawie jego realizacji zapadnie po rozstrzygnieciu ogtoszonego
konkursu. Zakfadamy, ze jesli wszystko utozy sie zgodnie z naszymi zamierzeniami, re-
mont zostanie przeprowadzony podczas przysztorocznych wakacji. Dodam, ze plan re-
montéw obejmuje takze zagospodarowanie terenu przy CWD. Tutaj réwniez liczymy
na mozliwos¢ finasowania ze srodkéw zewnetrznych, tym razem przyznawanych przez
ministerstwo.

Umiedzynarodowienie naszej Uczelni to obszar, do ktérego przyktada Pan szczegol-
na wage. | sporo sie dzieje...

Cieszy mnie, ze coraz wiecej naszych studentéw wyjezdza za granice na studia i praktyki
w ramach programu Erasmus+. Na poczatku mojej pierwszej kadendji tych studentéw
byto kilku, moze kilkunastu rocznie. Teraz to kilkadziesigt osob. Jestem przekonany, ze
jest to efekt corocznej organizacji uczelnianego Dnia Erasmusa oraz dofinansowania
kosztow podrozy osobom wyjezdzajacym. Zawsze podkreslam, ze takie wyjazdy sg dla
mtodych ludzi niezwykle wazne, moim zdaniem wazniejsze niz tylko uczeszczanie na
zajecia. Dlatego robimy wszystko, aby ich zacheci¢ do korzystania z mozliwosci, jakie
daje program Erasmus. Mamy podpisanych ponad 60 uméw w ramach tego programu,
a studenci i nauczyciele akademiccy powinni z nich jak najczesciej korzystac.

Wazne jest rowniez to, ze przyjezdzaja do nas studenci z zagranicy, cho¢ jeszcze 4-5 lat
temu prawie w ogole ich tutaj nie byto. Najczesciej to mtodziez z Turcji i Portugalii. Nie
mozna tez zapominac, ze przyjazdy ludzi z innych krajow do nas, do Konina, sg elemen-
tem edukacyjnym nie tylko dla studentéw. Jaki$ czas temu miatem okazje zaobserwo-
wac w sklepie, jak studenci z Turcji robig zakupy, co wcale nie byto dla nich proste. Tak
wiec rowniez dla mieszkancow jest to bardzo wazne doswiadczenie interkulturowe.

Czy to byt ciezki rok, czy cos Pana zaskoczyto?

Kazdy kolejny rok sprawowania funkgji rektora jest w jakims sensie trudny i niepowta-
rzalny i zawsze zdarza sie cos zaskakujgcego. Zawsze jest duzo nowych wyzwan, ktére
wymagaja podejmowania czesto niefatwych decyzji. Na tym jednak polega rola rektora,
tak jak kazdej innej osoby zarzadzajacej duzg instytucja i ponoszacej odpowiedzialnos¢
za jej sprawne funkcjonowanie, takze w wymiarze finansowym. Pewnym wyzwaniem
byta rezygnacja pani prorektor, co wymusito spore zmiany w funkcjonowaniu Uczelni.
Nie zaktécito to jednak w zaden sposéb jej pracy. Po to sg problemy, zeby stawiac im czo-
ta i skutecznie je rozwigzywac. Czekajg nas zresztg wkrotce kolejne zmiany. O ile jeszcze
dziesie¢ lat temu mozna byto funkcjonowac i nie zastanawiac sie, co trzeba zmienia¢, to
teraz nieustannie trzeba trzymac reke na pulsie i dostosowywac sie do wyzwan rzeczy-
wistosci.

Lato to czas odpoczynku, jakie sg Pana plany na wakacje?

Na pewno bede na Uczelni, ale bardzo licze, ze w czasie wakacji uda mi sie odwiedzi¢
moj ukochany Rzym. Ponadto zamierzam tez poswieci¢ sie pracy naukowej, pisaniu
ksigzki.

Dziekuje za rozmowe.
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Moralnos¢, psychologia
... drzewa
w rachunkowoscl

O moralnosci i etyce,

znaczeniu emogji

i psychologii, ale réwniez

niedocenianej do tej pory potkanie otworzyto wystgpienie dr hab. Marty Nowak,
wartoéci drzew w majatku z Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, ,Pomiar

firm i instytucji mowili
prelegenci podczas sesji
plenarnej | Ogélnopolskiej
Konferencji Naukowej

ekonomiczny w kontekscie prawa, sprawiedliwosci, moral-
nosci i zwyczaju. Wokoét problemdéw rozumienia etyki rachun-
kowosci”. — Moralno$¢ opisujemy w kategoriach dobra i 3,
a sama rachunkowos¢ jest neutralna — podkreslita prof. No-
wak. — Jednak w tym wszystkim uczestniczy cztowiek i choc¢

Wspotczesne wyzwania stara sie pozostac obiektywny, nie zawsze mu sie to udaje, bo
finanséw i rachunkowosci". bardzo czesto kieruje sie emocjami — dodata. Jako przyktad
To nowe watki podejmowane  podata sytuacje, w ktérej bywa biegly rewident. — Rozdarty
w polskich badaniach miedzy prawem, bo musi stosowac sie do szczegdtowych
naukowych dotyczacych przepisow lub dyrektyw szefostwa, kodeksem moralnym,

tej dziedziny nauk
ekonomicznych.

ktéry nie zawsze godzi sie z obowigzujagcym prawem, a inte-
resem wiasnym, ktéry kaze nam dbac o siebie — wskazywata.
Prof. Nowak przypomniata, ze obecnie czesciej jest tak, ze
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firmy jedynie przedstawiaja sie jako kierujgce sie kodeksem
etycznym, natomiast to tylko pozor, zabieg marketingowy.

Z ta prelekcjg korespondowat wyktad dr inz. Matgorzaty Cieciury z Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, ,Przestanki rachunkowosci behawioralnej we wspodtczesnej gospodarce”.
Behawioryzm (kognitywizm) w naukach ekonomicznych pojawit sie w latach szes¢-
dziesigtych ubiegtego wieku. — Okazato sie, ze kodeksy nie dajg gwarancji moralnego
postepowania — powiedziata. — Przyznano, ze w zderzeniu rozumu i emocji, gére biorg
te drugie i nie ma mowy o petnej racjonalnosci w dziataniach. Ztozonos¢ procesow go-
spodarczych powoduje, ze trudniej podjac decyzje. Bledy poznawcze wptywaja wiec na
rachunkowos¢ i system rachunkowosci. Tam gdzie nie starczy rachunkowosci, rozwigza-
nie by¢ moze przynies¢ psychologia — wskazata. Nawigzata tez do Daniela Kahnemana,
noblisty z 2002 roku, autora okoto 200 publikacji naukowych z ekonomii, psychologii
i prawa oraz pogranicza tych dziedzin, ktéry wraz z Amosem Tverskim opracowat teorie
perspektywy, opisujgcg procesy decyzyjne w warunkach niepewnosci. Przypomniata, ze
na decyzje silne wptywa réwniez sposéb przekazywania zadania.

- W systemie rachunkowosci jednostek gospodarczych ciggle nie traktujemy drzew jako
wartosci. Czy to dobrze? — pytat prof. nadzw. dr hab. Piotr Szczypa (US, PWSZ w Koninie).
Chodzi o to, ze obecnie przygotowujemy ich wycene dopiero kiedy trzeba je wycig¢. —
To bez sensu, bo okresla sie ich wartos¢, czasem milionowa, kiedy sie jg niszczy — uznat.
Zdaniem prelegenta drzewa nalezy zapisac¢ po stronie aktywow firmy jako $rodki trwa-
te, ktére stanowig sktadowq czes¢ nieruchomosci. Przeciez wielu developeréw uzywa
jako wabika okreslenia ,dom z widokiem na las’, co podnosi jej wartos¢. Drzewa daja
cier, usuwajg zanieczyszczenia, chronig przed hatasem, maja tez wartos¢ biologiczna,
historyczna, a nawet sentymentalng, niosg piekno, cho¢ takze moga dac¢ zaciemnienie
w pomieszczeniach i by¢ zagrozeniem dla alergikdw, co rodzi koszty. To walory trudne
do wyceny, jednak w rachunkowosci uzywa sie pojecia wartosci godnej, ktérg nalezy
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zastosowac w takim wiasnie przypadku. Wzrost znaczenia drzew w ekonomii podkresla
tez uzywanie od niedawna okreslenia,zielone finanse”. Coraz czesciej drzewa, nawet sta-
re i duze, przesadza sie lub tak wtapia w architekture, ze stajg sie — dostownie — czescig
jej wartosci.

— Praktycy i teoretycy, badacze tematyki zaprezentowali swoje poglady oraz badania
naukowe skupione wokét aktualnych wyzwan, przed ktorymi stojg finanse i rachunko-
wos¢ — podsumowat seminarium dr Artur Zimny, prorektor PWSZ w Koninie, ekonomista
i jego wspdtorganizator. — Liczymy, ze specjalisci w tej dziedzinie bedg sie z nami spoty-
kac cyklicznie — dodat

Konferencje, ktéra odbyfa sie 8 kwietnia w PWSZ w Koninie, zorganizowaty Uniwersytet
Szczecinski i Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie. Patronat medialny spra-
wowat miesiecznik,Rachunkowos¢”.

Maria Sierakowska

O emocjach
| uczuciach —
w roznych jezykach

marcu b.r. przebywatam w Uniwersytecie Beykent w Istambule w ramach pro-
gramu Erasmus+. Uniwersytet powstat w 1997 roku, a dzis liczy cztery kampusy
w réznych rejonach magicznego Stambutu. Ayazaga-Maslak to rozlegte okolice miasta,
w ktérym dziata jeden z kampuséw z Katedrg Anglistyki oraz Katedrg Przektadu Pisem-
nego i Ustnego. Miesci sie w obszernym, wieloskrzydtowym budynku, w ktorym nietrud-
no sie pogubi¢. Ale od czego pomoc studentéw! Juz w miejskim autobusie, do ktérego
przesiadtam sie z metra, jadac ze stynnego Placu Taksim, spotkatam studentéw Beykent,
ktérzy zawiedli mnie doktadnie na miejsce, czyli do International Office, za$ grono nowo
poznanych kolezanek i kolegéw — filologdw, juz na Uniwersytecie wytozyli mi wszystkie
szczegoty mojego pobytu, lokalizacji zajed i wyktaddw.

Zajecia byty ze wszech miar udane. Studenci programu magisterskiego z przektadu — to
wymarzona grupa, jakby réwnolegta do moich seminarium magisterskich na filologii
angielskiej w PWSZ w Koninie. Kompetentni, oczytani, aktywni w pytaniach i debacie
-z przyjemnosciag dyskutowalismy o strategiach i wyborach translatorskich z przyktada-
mi w jezyku angielskim, polskim i naturalnie tureckim! Inne grupy, ktére spotkatam, to
grupy jezykowe i literackie. Analizy kulturowych aspektow poje¢ wyrazajacych emocje
i uczucia w réznych jezykach —to temat, ktory fascynuje wszystkich i pozwala na prezen-
tacje perspektywy jezykowej i kulturowej.

Wyjazd okazat sie bardzo owocny. Goscinny Wydziat Nauki i Humanistyki wraz z prof. dr.
Mine Guven, kierujaca Katedrg Translatoryki, oraz prof. dr Visamem Mansurem, specjali-
stg w dziedzinie literatury i kultury, kierownikiem Katedry Anglistyki, ktéry zorganizowat
moj pobyt w Beykent, stworzyli przyjazny klimat dla dalszych kontaktéw zawodowych.

Prof. zw. dr hab. Barbara Lewandowska-Tomaszczyk
Wydziat Filologiczny PWSZ w Koninie
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Z kulturg 1 jezykiem

IV Anglosaskie Spotkania

z Kulturg i Anglosaskie

Spotkania z Jezykiem

zdominowaty 6 kwietnia zycie

studentéw anglistyki na PWSZ potkania z kulturg anglosaskg rozpoczat wykfad o Inuitach,
w Koninie. Takich, ktérzy czyli niegdysiejszych Eskimosach, a wiec mieszkarnicach
uczestniczyli we wszystkich Kanady, ich historii, tradycjach i codziennym zyciu. O tym jak

wyktadach pewnie nie byto
wielu, ale wielo$¢ poruszonych
tematéw mogta skusic

wygladato odkrywanie tej ziemi przez Europejczykéw, o tru-
dzie zycia, o zanikajgcej umiejetnosci budowania igloo (sg juz
specjalne kursy dla ... Inuitéw), o polowaniach na foki, ktore
dzi$ sg raczej elementem kultury niz sposobem zdobywania

kazdego. Nawet nie anglliste.  o5y\ienia, 0 wkraczaniu Inuitéw w nasza cywilizacje i wkra-
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czaniu naszej cywilizacji i religii chrzescijanskiej w ich zycie,
Co przyczynia sie do odejscia od szamanizmu, opowiadat
o.drhab. Pawet Zajgc (UAM), ktory mieszkat na Wyspie Krola Williama lezacej na Oceanie
Arktycznym.

Dr Ewa Urbaniak-Rybicka (PWSZ w Koninie) zajefa sie znaczeniem i symbolikg zwie-
rzat zarbwno w starszej, jak i nowszej literaturze kanadyjskiej, oraz w historii zasiedlania
dzisiejszej Kanady. W twérczosci pisarskiej pojawiaja sie przede wszystkim jako ofiary,
na ktére cztowiek poluje i ktdre zabija, ale takze jako symbol samych Kanadyjczykow.
Wedtug Pierwszych Narodéw Kanady (Indianie, Inuici, Metysi) to istoty wyjasniajace
ludziom najwazniejsze aspekty ich zycia i funkcjonowania $wiata, z ktérymi pozostaja
w kontakcie. Prelegentka nawigzywata do ustnych przekazéw rdzennych ludéw Kanady,
XIX-wiecznych opowiadan ETh. Setona i sir Ch.G.D Robertsa, napisanych z perspektywy
zwierzat, oraz powiesci z konca XX wieku dotyczacych zagmatwanych i powigzanych
loséw ludzi oraz zwierzat (Bear, M. Engel, The Wars, T. Findleya, Cockroach, R. Hage'a).
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O generacji ,post-memory” (koncepcja Marianne Hirsch), wedtug ktérej nierzadko trau-
matyczne wspomnienia imigrantow sg przez nich przekazywane — $wiadomie lub nie —
i wplywaja na zycie ich samych, jak i ich dzieci, méwita dr hab. Dagmara Drewniak (UAM).
Odwotujac sie do kanadyjskich autobiografii i powiesci, m.in. L. Appignanesi, Losing the
Dead. A Family Memoir, 1. Karafilly, Ashes and Miracles. A Polish Journey, E. Stachniak, Ne-
cessary Lies, uzyta okreslenia ,obrazy polskich miast utkane z pamieci” Dawna Warsza-
wa, £6dz, Mtawa, Wroctaw i Kazimierz Dolny, znane autorom sprzed Il wojny swiatowej,
stracity bezpowrotnie swdj dawny charakter i zyjg jedynie w pamieci i wspomnieniach
imigrantow, gdzie czas ptynie innym torem lub stoi w miejscu.

W czesci konferencji poswieconej jezykowi angielskiemu pojawit sie watek ,ghost vo-
wels’, czyli samogtosek-duchéw, ,on paranormal phenomena in phonology”. Rzecz jed-
nak nie byta zwigzana ze spirytyzmem, ale trudno uchwytnymi samogtoskami, ktérych
nie ma ani w zapisie graficznym wyrazu, ani nie stychac ich podczas wymawiania, a jed-
nak czute instrumentarium pomiarowe je wychwytuje. Np. w wyrazie Tomek (mianow-
nik) spotgtoska ,e” jest zapisana i dobrze styszalna, ale juz w dopetniaczu — Tomka - ,e”
nie widac i w zasadzie nie stycha¢, a jednak jakies jej fragmenty wybrzmiewaja. O takich
duchach méwit dr hab. Tomasz Ciszewski (Uniwersyt Gdarski), ktory zajmuje sie fonolo-
gia — nauka wyjasniajgcg dzwiekowsg strone jezyka.

Natomiast dr hab. Arkadiusz Rojczyk z Uniwersytetu Slaskiego zajat sie typowymi bie-
dami wymowy w jezyku angielskim, jakie robig Polacy (,Putting acoustic phonetics into
practice: ProSpeech analysis and teaching”). Pod lupe wziat okreslone grupy zawodowe,
czyli aktorow i celebrytéw (m.in. Weronike Rosati), biznesmendw, nauczycieli jezyka i na-
ukowcéw. Podat przyczyny tych btedéw i powody powstawania, ale tez zachecat do ich
eliminowania i korzystania ze specjalnego edukacyjnego programu komputerowego.

Dziert angielski zakonczyto wystapienie dr Magdaleny Pospieszyriskiej-Wojtkowiak
(PWSZ w Koninie), ktéra podpowiadata, w jakich zawodach absolwent filologii moze
wykorzysta¢ umiejetnosci jezykowe, jesli nie chce by¢ nauczycielem. Moze wiec by¢
audiologiem, logopeda, jezykoznawcg sgdowym itp.

IV Anglosaskie Spotkania z Kulturg i Anglosaskie Spotkania z Jezykiem przygotowaty:
Katedra Literaturoznawstwa i Translatologii, Katedra Badari nad Uczeniem sie i Naucza-
niem Jezykow Obcych oraz Studenckie Koto Naukowe ,Cooltura”.

Maria Sierakowska
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Globalne zagrozenia
a bezpleczenstwo
wewnetrzne

».Nowe wyzwania i zagrozenia

dla bezpieczenstwa” - taki

tytut nosito seminarium

naukowe, ktére 11 ako pierwsza wystgpita dr Kazimiera Kroél (KBW), ktéra
maja przygotowata wyktadem o wptywie globalizacji na bezpieczerstwo we-

Katedra Bezpieczenstwa

wnetrzne kraju data podstawe prelekcjom skupiajgcym sie

Wewnetrznego (KBW) PWSZ bardziej szczegétowo na zagrozeniach z niej wyptywajacych.

w Koninie. Towarzyszyto
mu otwarcie Laboratorium

- Naptyw imigrantéw moze by¢ przyczyna problemoéw go-
spodarczych, spotecznych i politycznych — wyjasniata Nata-
lia Szczechowicz, studentka kierunku bezpieczenstwo we-

Obszaru Patriotyczno- wnetrzne. — Jednak do tej pory nie odczulismy jeszcze zbyt
Obronnego. wielu trudnosci zwigzanych z tym kryzysem — przyznafa.
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Kamil Lewicki, rowniez student BW, przedstawit prawa czto-

wieka w pojeciu konserwatywno-liberalnym. — Konserwatysci nie mogg sie zgodzi¢ z Po-
wszechng Deklaracjg Praw Cztowieka, poniewaz jej gtéwng inspiracjg byta Deklaracja Praw
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Cztowieka i Obywatela z czasow Rewolugcji Francuskiej. Dokument ten, na szczescie, jest
tylko rezolucjg, co oznacza, ze nie posiada mocy prawnej — uznat.

Jakub Zomerfeld, student tego samego kierunku, rozwazat na temat inwigilacji uzyt-
kownikéw nowych medidw, ktérej dokonuje zardwno sektor prywatny, jak i rzgdowy.

Wsréd zaproszonych mowcodw nadkom. Albert Smycerowicz, ekspert z Komendy Miej-
skiej Policji w Koninie, zastanawiat sie, dlaczego tak wielu z nas uwaza, ze handel ludzmi
to problem, ktéry nas nie dotyczy. O organizacji imprez masowych mowit mt. kpt. Se-
bastian Andrzejewski z Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Koninie, kté-
ry zaznaczyt, ze za bezpieczenstwo imprezy masowej w miejscu i w czasie jej trwania
odpowiada organizator. Tematem ochrony zabytkdw zajat sie Pawet Figurski, kierownik
Biura Spraw Obronnych Starostwa Powiatowego w Koninie. — Dziedzictwo kulturowe
to dorobek materialny i duchowy poprzednich pokoler i naszych czaséw. Na wypadek
konfliktu zbrojnego i sytuacji kryzysowych podlega dziataniom ratujgcym przed znisz-
czeniem, uszkodzeniem lub zaginieciem — wyjasnit.

Zwienczeniem seminarium byto uroczyste otwarcie Laboratorium Obszaru Patriotycz-
no-Obronnego, w ktérym znalazly sie historyczne juz (I wojna Swiatowa, czasy tzw. zela-
znej kurtyny) militaria, a ktére stanowi¢ beda materiat dydaktyczny. — Jesli nasza uczelnia
ksztatci praktycznie, to studenci muszg umie¢ odrozni¢ np. oryginalny mundur od tego,
ktéry mozna kupic¢ na bazarze. Nie moga tez znac jedynie ze zdjecia wygladu broni,
amunicji i wielu innych elementéw wyposazenia stuzb zwigzanych z bezpieczenstwem
— podkreslit prof. nadzw. dr hab. Ireneusz Dziubek (KBW).

Laboratorium powstato dzieki eksponatom przekazanym nieodptatnie przez Muzeum
Techniki i Uzbrojenia Wojskowego w Kaliszu i zaangazowaniu Grzegorza Namysta, pre-
zesa Stowarzyszenia Strzeleckiego ,Bellona” w Kaliszu. Podziekowania w imieniu uczelni
przekazat dr Julian Jaroszewski, kierownik Katedry Bezpieczeristwa Wewnetrznego.
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Ani burza
ani nawet
w poblizu

By
oglen...

,ani deszcz,

ptonace
sceny krzewy nie

przeszkodzity tegorocznym
juwenaliom. Nikt nie o byty 17. Juwenalia PWSZ w Koninie. Pierwszego dnia (13

narzekat, a wrecz odwrotnie.
- To najlepsze juwenalia

od czasu jak tu studiujemy
- zapewniajg zaprawieni

maja) scena nalezata do dj-éw. Wystapili Gustavo Grand,
Alex van ReeVe, Jackob Roenald i Jagna - jedyna dziewczyna
za konsoleta, czyli Agnieszka Guzina, studentka ostatniego
roku bezpieczeristwa wewnetrznego. Zebrafa takie owacje,
ze znajomi — nie tylko z roku — przepowiadajg jej muzyczng

w imprezach studenci, kt6rzy kariere. — Drobna, skromna, a zrobita ogien na scenie. Jeszcze
wiasnie zegnaja sie z PWSZ bedzie o niej gto$no — uwazaja.
w Koninie.
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W sobote (14 maja) tez byt ogien, a nawet dym, i to prawdzi-

we, ktére niedtugo przed rozpoczeciem koncertow pojawity

sie koto amfiteatru. Wezwane na czas stuzby uratowaty nie
tylko zarodla, ale i impreze. — No mielismy spore obawy — przyznali organizatorzy, czyli
samorzad studencki.

Mimo przeciwstawnych zywiotdow — w poblizu krazyta burza i nieustannie sigpit deszcz
- zndw szykowat sie muzyczny ogiert — miat wystapic¢ i wystgpit rockowy Manchester,
po nim raper Bonson. Po tej rozgrzewce scene zajeta grupa Pie¢ Dwa (52 Debiec), wyko-
nujgca muzyke z pogranicza hip-hopu i trip hopu, z Hansem na wokalu, ktéry wystepuje
rowniez w rockowej kapeli Luxtorpeda (grafa na juwenaliach w zesztym roku). To wta-
$nie obecnos¢ Hansa wzbudzita wiele pozytywnych emodji, a nawet byta spetnieniem
marzen: jednemu z jego fanow udato sie ,wystapi¢”z nim w koninskim amfiteatrze. Nie
dos¢, ze przez chwile ptawit sie w blasku swojego idola i $wiattach rampy, to jeszcze
dostat ptyte z jego autografem.

Jako gwiazda studenckiego swieta na zakoriczenie wystapita popowa grupa Loka (,Tan-
cze sam’,,Prawdziwe powietrze”).




Koniecznie trzeba zanotowac, ze:

- 17. Juwenalia PWSZ w Koninie byty jak najbardziej legalne — w sobote studenci otrzy-
mali klucze do bram miasta i uczelni; na rece przedstawicieli samorzadu studenckiego
przekazali je Sebastian tukaszewski, zastepca prezydenta Konina, oraz dr Karina Zawieja-
-Zurowska, dziekan Wydziatu Spoteczno-Ekonomicznego.

- Najmtodszy uczestnik juwenalidéw miat 14 miesiecy i mimo niewielkich gabarytow
otrzymat petnowymiarowy vipowski identyfikator.

— Koninskie juwenalia zaszczycili przedstawiciel Parlamentu Studentéw RP oraz koledzy
z samorzadoéw studenckich z Whoctawka, a nawet Sandomierza.

— Przeprowadzono zbidrke na rzecz Pawfa Murawiaka, ucznia jednego z koninskich lice-
ow, ktéry po wypadku musi przejs¢ kosztowng rehabilitacje.

— Wiele cieptych stow od studenckiej braci zebrata prowadzaca impreze Paulina Roszak
(logistyka).

— Jak co roku od 17 lat, pojawit sie staty fan koniriskich juwenaliow, by wyrazi¢ swojg
sympatie i uzupetnic kolekcje koszulek przygotowywanych specjalnie na kolejne edycje
studenckiego $wieta.

— Kluby Filadelfia i Enklawa miaty zwiekszone obroty.
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Najpierw musza
zdac mature

Péttora tysigca maturzystéw
z wszystkich szkot
ponadgimnazjalnych Konina
i regionu odwiedzito 1T marca
Panstwowa Wyzszg Szkote
Zawodowa w Koninie.,Drzwi
Otwarte” zastuzyly na swoja
nazwe: przez szeroko otwarte
wejscie do budynku przy

ul. Przyjazni nieprzerwanie

Tego dnia centrum uczelni miescito sie w auli i jej okolicach,
gdzie swoje stoiska przygotowaly wszystkie kierunki, ale
tez samorzad studencki, Biuro Rekrutacji, Akademickie Cen-
trum Jezykowe. Z wielkiego ekranu mtodziez przywitat prof.
Mirostaw Pawlak, rektor PWSZ w Koninie, i zachecat do studio-
wania na jedynej w Koninie panstwowej, a wiec bezpfatnej
uczelni. Przyszli abiturienci oblegali studentow i wyktadow-

cow, ktorzy odpowiadali na wszystkie pytania, ale tez dzielnie
przystawiali pieczatki, tak niezbedne do udziatu w konkur-
sach.

przelewaty sie ttumy mtodych
ludzi.

Poza tym przy kazdym ze stoisk co$ sie dziato. Wuefisci zapra-
szali do sprawdzania wydolnosci organizmu na stacjonarnym rowerku, dietetycy karmili
mrozong ciektym azotem smietang, czyli mietowymi lodami. Mechanicy drukowali na
drukarce 3D czerwone trybiki, z ktorych mozna byto robi¢ wieloscienne uktadanki. Ener-
getycy, zapytani jak przekonuja maturzystéw do studiowania tej dziedziny, mowili, ze
nie ma przysztosci bez pradu, bo bez niego nawet internet padnie. — Nie ma lepszego
argumentu — uznali. Fizjoterapeuci masowali, a studenci z bezpieczenstwa wewnetrz-
nego pracowicie robili show, czyli pokazy sztuk walki przy stale oblezonej przez widzéw
,2arenie” z materacow.

Na samym srodku krélowaty stoiska kierunkow, ktérych jeszcze nie ma. Ich urucho-
mienie przewidywane jest od nowego roku akademickiego. Nie brakowato wiec
chetnych, zeby u pan reprezentujgcych przyszty kierunek — pielegniarstwo — zmie-
rzy¢ cisnienie oraz poziom cukru we krwi. — Nie myslatam, ze tak sie dzi$ napracu-
je — przyznata zadowolona zainteresowaniem przedstawicielka tego zawodu. Ko-
smetolozki ani przez chwile nie wypuszczaty z ragk pedzli do makijazu. Na ich fotelu
zasiadaty zardwno podekscytowanie studentki, uczennice jak i pracownice uczelni.

Uczniowie pytani o plany na studia nie do konca byli zdecydowani. — Najpierw musze
zdac mature, jej wyniki tez pewnie bedg miaty wptyw na moj wybor — powiedziata jedna
z uczennic konifskiego Koperasa” Pigtoklasisci ze szkoty goérniczej troche zartowali, ale
tez pomystu na studia jeszcze nie mieli. Natomiast zdecydowana byta grupa licealistéw,
z ktérych jeden méwit o fizjoterapii, drugi o zarzadzaniu, a dwoch o filologii. Kilka dziew-
Czat zastanawiato sie nad wyborem miedzy dietetyka a kosmetologia.

Zwyciezcow réznych konkurséw przeprowadzonych na wszystkich stoiska nagrodzono
80 nagrodami. Byly to bilety do kina Helios, do kina Centrum oraz wejsciowki na inne
wydarzenia proponowane przez Koniriski Dom Kultury, wejsciéwki na wydarzenia or-
ganizowane przez Oskard w Koninie, wejsciowki do Enklawy, liczne gadzety, ktére m.in.
przekazato Przedsiebiorstwo Wodociggdw i Kanalizacji w Koninie.

Maria Sierakowska
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Smaki
znad Bosforu

To byt juz sidédmy Turkish Day
na naszej uczelni. Z roku na
rok spotkanie przygotowuje
coraz liczniejsza grupa
tureckich studentow, ktorzy
dzieki programowi Erasmus
chca czes¢ studidw spedzic¢
witasnie w Koninie. Ostatni
Dzien Turecki odbyt sie

17 maja. Honorowym gosciem
byt prof. Mirostaw Pawlak,
ktéry uczestnikow serdecznie
przywitat i przyznat, ze jest
mitosnikiem Turcji.

Studenci z Turcji przewazaja wsrdd obcokrajowcodw ucza-
cych sie w PWSZ w Koninie. W obecnym semestrze go-
scimy az 32 osoby z tego na pot azjatyckiego i na pét euro-
pejskiego kraju. Wszyscy znaleZli sie u nas dzieki wymianie
w ramach Programu Erasmus+. | chociaz co roku s3 to inni
ludzie, kazdy nastepny rocznik chetnie kontynuuje zapoczat-
kowana w 2010 roku przez starszych kolegéw tradycje.

Dzien Turecki bowiem z jednej strony pozwala im przez mo-
ment poczuc sie jak u siebie, z drugiej daje mozliwos¢ poda-
rowania polskim kolegom choc¢by namiastki swojej ojczyzny.
Opowiadajg o jej bogatej kulturze, historii, tradycjach i oby-
czajach. Poniewaz niemata role w kulturze kazdego kraju od-
grywa kuchnia, prezentuja takze kulinarne hity, i to nie tylko
w teorii, ale i w praktyce. Juz kilka dni wczesniej robig liste

zakupow, dzielg sie obowigzkami, by podczas Turkish Day przy dzwiekach rodzimej mu-
zyki zaserwowac nam (i sobie pewnie tez co$ uszczknac) typowe potrawy. W tym roku
przygotowali i podali wiele specjatow. Wsréd potraw miesnych znalazty sie sag tava, do-
Ima, dizme, pilav, tavuklu pilav, kiymali patlican, kisir, patates salatasi, kavurma, mdcver.
Jako desery na stét,wjechaty” seker pare, 1slak kek, un kurabiyesi, sttlag, helva, borek,
a do picia ayran, cacik. Poniewaz wiekszos¢ z nich w tej wersji jest nie do rozszyfrowa-
nia ani znaczeniowo, ani organoleptycznie, dlatego nieobecnych, ale zaciekawionych

Zapraszamy za rok.
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Ciemno, zimno do domu daleko, a Samorzad
Studentow PWSZ w Koninie jedzie szkoli¢

pierwszaczkow =) W drodze na PSRP :-) dobra mina

do zlej gry? Dwie godziny przed
metq -) ewakuacja z pociagy,
bo sie zepsut -), ale my lubimy
podrdze..

Postna Wigilia? Nie dla samorzadu -), bo na stot wje-
chaty tradycyjny bigos, kietbasa i pierogi z miesem :-)

Zamiast suchego
sprawozdania,

czyli samorzad | A __
studencki wspomina s s

Juwe, Juwe, Juwenalia :-) Tak spalismy dzien
przed, pilnujac parkingu :-) Nie dos¢, ze lis

nas atakowat, to na dodatek policja sie z nas
$miata :-) Ale trzeba sobie radzi¢ z zimnem...

Parlament Studentéw PWSZ w Koninie — przekazanie wtadzy nowemu przewodniczacemu :-)
Na zdjeciu wszyscy sie usmiechamy, cho¢ chwile wczedniej bylty tzy i wielkie wzruszenie -)

5%

-

Nowy szefl Ciekawe, czy
bedzie miat postuch? -P

Komitet odpoczywa przed Juwe-

naliami, a pradu jak nie ma, tak nie
ma :-) Najpierw selfie, a pdzniej sie
pomysli -)



Naprawde duza
satysfakcja

- Dziatacie na rzecz uczelni,
na rzecz miasta, i to jest
bardzo wazne. Ciesze

sie, ze moge Was za to
nagrodzi¢ - zapewnit prof.
zw. dr hab. Mirostaw Pawlak,
rektor PWSZ w Koninie,
przystepujac do corocznej
uroczystosci wreczenia listow
gratulacyjnych i specjalnych
statuetek najlepszym
studentom konczacego

sie roku akademickiego
2015/2016.

Sala/ w ktérej odbywata sie uroczystos¢, byta wypetniona
po brzegi, bo w tym roku wyrdznionych byto 90 oséb,
a 43 znich otrzymaty réwniez statuetke. Najwiekszg reprezen-
tacje wsréd nich miaty kierunki pedagogika, praca socjalna
i filologia, ale niezle wypadto tez bezpieczeristwo wewnetrz-
ne. — Mito mi widzie¢, ze jest nas tylu, ze stanowimy wizytow-
ke naszej uczelni i ze zostalismy zauwazeni i wyréznieni — po-
dziekowata w imieniu nagrodzonych Barbara Lewandowska,
szefowa Samorzadu Studenckiego, juz za pare dni absolwent-
ka bezpieczenstwa wewnetrznego.

Natalia Jaskowiak z | roku filologii angielskiej, zagadnieta po uroczystosci dodata od sie-
bie, ze choc to byt dla niej trudny rok, to jednak praca nad tym, co sie lubi, daje naprawde
duzg satysfakcje.
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Geny trzeba
dobrze odzywiac

ie tak dawno opinia publiczna komentowata decyzje Amerykanki, Angeliny Jolie,

ktéra poddata sie najpierw operacji usuniecia piersi, potem jajnikow i jajowoddw.
Jeszcze zdrowych. Powodem byto, wynikajace z odziedziczonych po matce genach za-
grozenie zachorowaniem na raka. Te wiedze dafo jej badanie genetyczne. Mimo poste-
péw w dziedzinie genetyki nie ma i pewnie jeszcze dtugo nie bedzie, z réznych powo-
dow, w tym najwazniejszy jest etyczny, mozliwosci eliminowania choréb genetycznych
przez manipulacje w genach.

Czy trzeba jednak az tak drastycznych decyzji, jakie podjeta aktorka, lub ingerencji inzy-
nierii genetycznej, zeby zahamowac zapadalnos¢ na raka i wiele innych choréb? Zwtasz-
cza ze wpltyw na nie ma, znacznie bardziej niz na ogoét przypuszczamy,
nieprawidtowe odzywanie.

Najpierw o naszych

Ciaggle niewiele 0sob wie, ze od 20 lat rozwija sie nutrigenomika, nauka, zywieniowych grzechach,
ktéra bada wplyw sktadnikow zywnosci na requlacje ekspresji genéw, @ potem o nutrigenomice
ktére moga warunkowac zdrowie lub chorobe. Czy wiec indywidual-  z prof. dr. hab. inz.
nie opracowana dieta moze uleczy¢ nas z chorob albo im zapobiec?  Zbigniewem Krejpcio,

) ~ wwyktadowca w Katedrze
Jakie sa zywieniowe grzechy gtéwne Polakéw? Czy tylko nieumiar- Dietetyki i Kosmetologii PWSZ
kowanie w jedzeniu i piciu?
Tych grzechéw jest wiele. Ale gtéwne, nazwijmy je powszechne, to
Zle zbilansowana pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym dieta, czy-
li nieodpowiednia jakos¢, ilos¢ i czestos¢ spozycia positkdw w ciggu - . -
dnia. Nieregularne odzywianie zwigzane z szybkim tempem zycia. W Poznaniu rozmawia Maria
W odniesieniu do skfadnikéw odzywczych i energii odzywiamy sie  Sierakowska.
nieprawidtowo, dostarczajgc organizmowi czesto zbyt duzo energii
z thuszczu, cukrow prostych i sacharozy, a zbyt mato mikrosktadnikdw
— witamin, sktadnikéw mineralnych — oraz btonnika pokarmowego. Realizacja prawidfo-
wego, zgodnie z zaleceniami zywienia nie jest zadaniem tatwym, wymaga systematycz-
nej edukacji zywieniowej od najmtodszych lat, a z tym nadal jest problem. Z drugiej stro-
ny na rynku mamy coraz wieksza game roéznych produktow. Jeszcze nigdy nie byfo tak
duzo réznorodnej zywnosci, szczegdlinie tej wysoko przetworzonej, a wiec wygodnej. Na
to pracuje przemyst branzy zywnosciowej, a to wielki biznes, ktéry jest jednym z najwiek-
szych i najwazniejszych dla cztowieka. Dlaczego? Dlatego, ze zywnos¢ jest tym produk-
tem niezbednym. Mozemy sie obejs¢ bez mercedesa, mozemy sie obejs¢ bez kolejnego
garnituruy, ale nie bez zywnosci. Ona jest niezbedna dla kazdego, w kazdym wieku, przez
cate zycie. Pamietajmy, ze nasza drugq naturg sg przyzwyczajenia, w tym zachowania
zywieniowe, ktére ksztattuja sie od najmtodszych lat.

w Koninie oraz Katedrze
Higieny Zywienia Cztowieka
Uniwersytetu Przyrodniczego

Ainne bfedy zywieniowe Polakow?

Tu nalezy wspomniec o niejedzeniu pierwszego $niadania. To zachowanie czeste u mto-
dych, ale u dorostych ludzi réwniez. Po dtugiej przerwie w positkach — czasem z przy-
zwyczajenia, czasem z braku czasu, z pospiechu — pierwszy positek zjadamy dopiero
w potudnie, a nawet po potudniu. Potem do korica dnia te positki sg skupione, jemy
jeden za drugim. Nasz organizm jest wiec przecigzony w pewnych okresach, a w innych
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ma niedobdr energii. Organizm dobrze funkcjonuje, gdy jest zachowana regularnos¢
pobierania pokarmu, dostosowana do potrzeb fizjologicznych. Ma to zwigzek z cyklami
fizjologicznymi, w tym wydzielaniem hormondw i enzymaow. Dzieki nim w pewnych po-
rach jestesmy bardziej przygotowani do trawienia, w innych jest to wieksze obcigzenie.

Kolejny problem to podjadanie miedzy positkami. Zgodnie z zasadami prawidtowego
zywienia powinnismy spozywac cztery do pieciu positkow w ciggu dnia, zachowujac
przerwy miedzy nimi. Niestety miedzy positkami podjadamy czesto wysokokaloryczne
stodycze, nasaczone ttuszczem stone przekaski.

To takie urozmaicenie smakowe...

...ale to prowadzi na nadmiernej konsumpcji zywnosci, dodatniego bilansu energetycz-
nego, czego skutkiem jest nadwaga, otytos¢ i choroby dietozalezne. Obecnie na Swiecie
mamy wrecz epidemie otytosci i choréb z nia zwiazanych.

Lepiej schrupa¢ marchewke albo seler naciowy...

Oczywiscie, bo warzywa wnoszg niewiele kalorii, dajg poczucie wypetnienia. Ponadto
spozycie surowych, Swiezych warzyw jest zbyt mate. Z owocami jest troche lepiej, ale na-
lezy pamietac, ze niektdre owoce zawierajg sporo cukrow prostych, czyli pustych kalorii.
Waznym sktadnikiem diety jest woda. Ostatnio coraz wiecej uwagi poswieca sie odpo-
wiedniej podazy ptyndw, coraz bardziej doceniamy wode, dbamy o odpowiednie na-
wodnienie organizmu. Ale, niestety, czesto zamiast wody wybieramy napoje stodkie,
gazowane, z duzj ilodcig dodatkéw do zywnosci. To znéw dodatkowe kalorie, ktére
zwiekszajg dodatni bilans energetyczny i przektadaja sie na zbedng tkanke ttuszczowa.
Kolejnym btednym zachowaniem zywieniowym jest jedzenie dla zaspokajania innych po-
trzeb. Dla przykfadu, w sytuadji stresowej wiele oséb ma odruch fagodzenia tego stanu, sie-
gajac po stodycze, lub wysokokaloryczne przekaski, lody, czekoladki, czyli,zajadamy stres”.

A stres6w mamy coraz wiecej...

Taka jest w tej chwili specyfika naszego wspoétczesnego swiata, szybkie tempo zycia,
nadmiar obowigzkéw w pracy i poza nig, stad organizm odpowiada stresem i poczu-
ciem silnego dyskomfortu.

Warto tez zwrdci¢ uwage na sposéb kupowania zywnosci. Panuje przekonanie, ze nie
powinno sie robi¢ zakupdw, kiedy jestesmy gtodni. Cztowiek syty wybiera inne produkty
niz wtedy, kiedy jest gtodny. Kiedy jestesmy gtodni, podswiadomie kupujemy wiecej,
aby zaspokoic¢ uczucie gtodu. Wybieramy produkty wysokokaloryczne, ale watpliwe pod
wzgledem wartosci odzywczej. Gtéd zaspokajamy najszybciej, kiedy spozywamy pro-
dukty zawierajgce duzo cukru. Ale po tym przychodzi jeszcze wiekszy gtdd, bo to sg te
puste kalorie, wiec zndw trzeba ich dostarczy¢, i tak robi sie btedne koto.

Jest jakas charakterystyczna cecha dla Polakéw, ktéra wyréznia nas sposréd innych
spoteczenstw pod tym wzgledem? Takie wybitnie polskie grzeszki zywieniowe?

Te trendy sg dos¢ uniwersalne. Jemy coraz wiecej zywnosci typu fast food, bo to przyje-
lismy wraz z otwarciem sie na swiat. W naszym przypadku to réwniez tradycyjna polska
kuchnia, a w niej potrawy smazone na ttuszczu, bogate w ttuszcze zwierzece nasycone,
masto, Smietana, stonina do kraszenia potraw, smazymy na boczku lub na masle. ..

..mmmm, kotleciki schabowe, takie ttusciutkie z zasmazana kapustka i ziemniakami
lub kopytkami...

Niewatpliwie, takie tradycyjne potrawy nam bardzo smakujg, ale nalezy pamietac, ze dtu-
gotrwate ogrzewanie niszczy wiele sktadnikow wrazliwych, w tym witaminy. W naszej
tradycji po gtéwnym positku jest zawsze miejsce na deser, ciasto, lody, stodycze. Mamy
wiec czesto do czynienia zaréwno z nadmiernym spozyciem cukru, ttuszczu i biatka, przy
jednoczesnym niedoborze innych sktadnikdw, np. witamin i sktadnikdw mineralnych.

Zmiana nawykow zywieniowych nie jest zadaniem fatwym. To zadanie dtugofalowe, po-
trzeba edukacji wszystkich grup spotecznych. | to jest taka syzyfowa praca. Bo edukacja

S Z K I E t K O pO W I E K S zZ A J A C E

wymaga cierpliwosci i trudno oczekiwac drastycznych zmian. Warto podac tutaj przy-
ktad. Dwa lata temu poprzedni rzad zdecydowat, zeby wycofac ze sklepikow szkolnych
stodkie przekaski, drozdzéwki petne cukrow prostych, barwione lizaki itd. Pamieta Pani,
jak duzy opdr napotkato to wsrdd tych miodych konsumentow, ich rodzicow i opinii
spotecznej? Aktualnie ztagodzono ten dos¢ zdecydowany kierunek ograniczen, bo je-
stesmy niestety wiezniami naszych przyzwyczajen. Do dobrego i do ztego. Do dobrego
jeszcze pdt biedy, ale tych niezdrowych nawykéw? Trudno sie z tego wyzwoli¢...

Mamy z tego dorazng przyjemnos¢, ale dtugofalowe problemy...
Przyszta mi na mysl pewna,ludowa madros¢”: To, co najbardziej lubisz, to, bez czego nie
mozesz sie obejs¢, to cie kiedys zabije :-)

Czyli méwimy o uzaleznieniu...
Czy to bedzie palenie, czy picie, czy sport ekstremalny, czy objadanie sie, wszystko to
moze by¢ i niestety bywa nie wielu powodem jakiejs tragedii.

To smutne...

Taka jest rzeczywistos¢. Ale mozemy sie poprawiac, nie jestesmy uksztattowani raz na
zawsze. Cztowiek jest istotg plastyczna. Czasem wprowadzenie pewnych zmian, w tym
zmiany nawykow zywieniowych jest trudne, potrzeba wysitku, systematyki i cierpliwosci.

No tak, edukacja z jednej strony, ale przemyst spozywczy, ktéry niekoniecznie kieruje
sie naszym dobrem, robi swoje...

Przemyst zywnosciowy, jak kazdy inny, jest nastawiony na zysk, i jak w kazdej branzy, do-
minuje oczywiscie silna konkurencja. Przede wszystkim jednak producenci dostosowuja
sie do upodoban konsumenta i to konsument swojg postawg wymusza kierunek dla prze-
mystu, bo przemyst wyprodukuje, co konsument kupuje. A wiec najfatwiej inwestowac
w produkty, ktére majg jakies cechy odpowiadajgce gustom konsumentéw i s popularne.
A sg popularne, bo zostaty wczesniej wypromowane. Tu zawsze odbywa sie interakcja kon-
sument — producent. Konsumenci swojg postawa moga, w teorii, wymuszac kierunek pro-
dukgji czy rodzaj zywnosci, ktory dostarcza przemyst. Hipotetycznie, gdyby w jakims spo-
teczenistwie dojrzata idea zywnosci mniej przetworzonej, to przemyst szybko by sie w tym
kierunku zorientowat. Ale poniewaz te wysoko przetworzone dobrze sie sprzedajg i sg tak
tez reklamowane, to schlebiajg gustom konsumentéw. Obie strony graja okreslone role —
jest miedzy nimi jakas synergia z powoddw rynkowych, ale tez natury ludzkiej, spoteczne;.

Wykorzystuja nasze stabosci.

To pochylmy sie nad substancjami dodatkowym do zywnosci, czy sa rzeczywiscie
niezbedne?

Temat dodatkdw do zywnosci jest kontrowersyjny. W rzeczywistosci coraz wieksza czes¢
artykutow zywnosciowych je zawiera. Jest 26 kategorii dodatkéw do zywnosci dopusz-
czonych przepisami krajowym i unijnymi. Niektore rodzaje zywnosci moga zawierac
nawet kilka substancji dodatkowych, a inne sg od nich wolne. Do czesto uzywanych
substancji dodatkowych zalicza sie konserwanty chemiczne, barwniki, stabilizatory,
emulgatory, regulatory kwasowosci i inne. Dla przykfadu, konserwanty chemiczne uzy-
wa sie, aby zabezpieczy¢ produkt przed zepsuciem mikrobiologicznym wywotanym
przez bakterie, drozdze i plesnie. To jest konieczne, inaczej mielibysmy czeste zatrucia
pokarmowe. Zatem to jest,zlo’, ale konieczne.

Ainne?

Na drugim miejscu sg barwniki do zywnosci. Najwiecej obiekcji budzg te syntetyczne,
cho¢ majg dobrg barwe i nie trzeba ich wiele. Do tego sg trwalsze niz te naturalne i duzo
tanisze! Stuzg upiekszeniu, bo podoba nam sie to, co kolorowe. Dziata tu potgczenie
wzroku, smaku, zapachu, konsystencji. To daje atrakcyjnosc. To nawet lepiej smakuje!

Lubimy dawac sie oszukiwac...
Celem barwienia nie moze by¢ oszukiwanie, ale np. nadanie okreslonej barwy produk-
tom lub przywrdcenie barwy, ktéra ulegta zmianie. Przeciez w wyniku przetwarzania
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naturalne barwniki ulegajg przemianom lub sie rozktadajg, stad potrzeba ich przywrédce-
nia. Po barwie ,oceniamy’, ile tego naturalnego sktadnika jest np. w soku marchwiowym.
Wydaje nam sie, ze im intensywniejszy ma kolor, tym wiecej jest w nim marchwi. Mniej
intensywny kolor kojarzymy z rozcienczeniem. Czasem chodzi o nadanie barwy w 0ogé-
le, bo kisiel lub galaretka nie ma jej wcale. Kisiel malinowy ma mie¢ kolor malinowy.
Kiedy go brakuje, nasze zmysty sa w rozterce.

,Kto” nastepny?

Srodki intensywnie stodzace. To substancje w wiekszosci syntetyczne, ktére majg inten-
sywnie stodki smak, wielokrotnie przekraczajgcy stodkos¢ sacharozy, glukozy czy fruk-
tozy, ale bezkaloryczne lub prawie bezkaloryczne. Co to oznacza? Ze wystarczy uzy¢
minimalnej ilosci, zeby produkt byt stodki. Wiadomo, ze smak stodki jest dla nas bardzo
przyjemny, bo pierwotnie oznaczat substancje dostarczajgce kalorie, czyli cukry. Czyli to,
co stodkie naszemu organizmowi kojarzy sie z nosnikiem energii. A w tym przypadku tu
mamy intensywng stodycz, ktéra nie daje kalorii.

Gdybysmy nie dodawali tego stodzika, to znaczy, ze bylibysmy jeszcze bardziej otyli?
Takie sg przewidywania, cho¢ ostatnio tez pojawily sie watpliwosci. Okazuje sie, ze za-
stepowanie cukru — w produktach spozywczych i napojach - sztucznymi srodkami sto-
dzacymi wcale nie zmniejsza istotnie u konsumentow ryzyka otytosci. Sprawa wydaje
sie bardziej ztozona niz dotychczas przypuszczano. Zatem nalezy szukac innych strategi
zapobiegania otytosci i chordb dietozaleznych. W moim przekonaniu, nalezy ksztattowac
wiasciwe, zdrowe nawyki zywieniowe od najmtodszych lat. W odniesieniu do uzywania
cukru, nalezy uczyc¢ dzieci ograniczenia spozywania stodyczy i stodzenia napojow cukrem.
Ale skad dziecko ma to wiedzie¢? Wracamy znowu do edukacji zywieniowej. Chodzi wiec
o edukacje spoteczeristwa, wszystkich grup, w tym rodzicéw, jak maja zywic dziecko, zeby
ksztattowac w nim wiasciwie nawyki zywieniowe. A tymczasem — nie raz, nie dwa — bywa
tak, ze latorosl jest gtodna, mama wiasnie jest bardzo zajeta, wiec méwi: — Za chwile! Na
razie wez sobie batonik! Do tego dziecko oglada reklamy i wierzy, ze najlepsza jest cola.

Nawet podczas wigilii jest niezbedna, pamietam taka reklame...

Szklanka coca coli — 250 mililitrow — zawiera az 10 tyzeczek cukru. Prosze wsypac to do
herbaty i wypi¢, to bedzie stodkie jak syrop! Ale w napoju typu cola, gazowanym i ochto-
dzonym, to,przechodzi” Jedng z przyczyn epidemii otytosci wérdd dzieci i mtodziezy jest
wiasnie naduzywanie stodzonych napojow. Dlatego w Wielkiej Brytanii ostatnio wycofu-
je sie takie napoje z bufetéw szkolnych i ogranicza ich reklamy.

Czyli jestesmy niewolnikami tych, ktdrzy wykorzystuja nasze stabosci?
Eksploatuje sie nasze dobre i stabe strony oraz to, ze dziatamy pod wptywem impulsu, na
przyktad emocjonalnego lub fizjologicznego.

Czy wsrdd tych substancji sg takie, z ktérych mozemy i powinnismy zrezygnowac,
cho¢ sa na liscie dopuszczonych do spozycia?

Mysle, ze tak, tylko trzeba przemodelowac nasze nawyki, wréci¢ do naszych przodkéw
i do tego, co robity nasze babcie, prababcie. Wtedy uzywano tradycyjnych metod utrwa-
lania zywnosci, jak solenie, wedzenie, kiszenie, suszenie, marynowanie. Ludzie wiecej sie
poruszali, duzo czasu poswiecali na prace fizyczng, mieli zatem wieksze wydatki energe-
tyczne niz obecnie.

Porozmawiajmy o nutrigenomice...

Nutrigenomika to rzeczywiscie nowa dziedzina nauki z pogranicza genetyki i zywienia.
Nauka, ktéra bada interakcje miedzy sktadnikami zywnosci a naszymi genami. Bo taka
interakcja zachodzi nieustannie, w kazdej naszej komdrce, od urodzenia az do smier-
ci. Nie jesteSmy organizmami samozywnym, musimy wiec systematycznie dostarczac
energii i sktadnikéw odzywczych, zeby odtwarza¢ nasza biologiczng strukture. Komorki
bowiem caty czas sie dzielg i odnawiajg. Dzieki temu procesowi dozywamy kilkudziesie-
ciu, prawie stu lat w lepszym lub gorszym zdrowiu. Skoro wiec bodzcujemy nasze geny
roznymi sktadnikami zywnosci, pojawia sie pytanie, jak wptywajg na ich ekspresje?

To co juz wiemy?

t K O pO W I E K S zZ A J A C E

Potrafimy juz analizowa¢ nasz genom. Moze test genetyczny nie jest jeszcze tak fatwo
dostepny, jak badanie krwi, moczu, hormondw, ale w przysztosci to sie zmieni. Dzi$ za
okoto tysigc, dwa tysigce dolaréw mozemy wykonac¢ analize swojego genomu. Ale na
razie robi sie te badania gtéwnie, aby zbadac¢ predyspozycje do pewnych choréb ge-
netycznych. Jednak to nie jest caty potencjat tej wiedzy. | tu wkracza nowa dyscyplina

Sonda ,Szkietka
powiekszajgcego”

Zapytalismy studentéw, czy podjeliby tak drastyczne
kroki jak Angelina Jolie i czy dla ratowania swojego zycia,
jak i zycia dzieci, ktorych jeszcze nie maja, byliby sktonni
,0d zaraz” diametralnie zmieni¢ swoje odzywianie. Bo
naszym genom nie jest obojetne to, czym sie odzywia-
my

Eryk Lisiak, Ill rok wychowania fizycznego

Gdybym wiedziat, ze jest wysokie zagrozenie zachoro-
waniem na raka, przeszedtbym na takg diete. Datbym
rade zy¢ bez pizzy, chipséw i stodyczy. Nawet piwa. Roz-
mawiatbym tez o tym z dzieciakami, zong i nie tylko na-
mawiatbym do zdrowego odzywiania, ale sam bym dbat,
by je przestrzegali.

Dominika Kujawa, Il rok zarzadzania

Mysle, ze zrobitabym to, co zrobita Angelina Jolie. A moz-
liwos¢ uchronienia sie przed rakiem, operacjami, che-
mioterapig za cene przejscia na specjalng diete to na-
prawde niewielkie poswiecenie.

Artur Hadzicki, | rok energetyki

Jakby byto wysokie zagrozenie zrobitbym podobnie jak
Angelina Jolie. To mata strata dla wiekszej sprawy. Zrezy-
gnowatbym tez nawet z najbardziej ulubionych potraw
i stodyczy dla siebie, ale dla przysztych pokolen.

Natalia Jaskowiak, | rok filologii angielskiej

Trudno postawi¢ sie w takiej sytuacji, trudno to sobie
wyobrazi¢, ale jesli mamy jakis wazny cel... Planuje za-
tozy¢ rodzine, mie¢ dzieci. Mysle, ze zrobitabym to, co
Angelina, a tym bardziej trzymatabym sie takiej madrej,
uzdrawiajacej diety.

- nutrigenomika, ktéra bada, jakie sktadniki zywnosci i w jaki sposéb
wptywajg na ekspresje naszych gendw. Bo ze wptywaja, to juz wiemy,
tylko jeszcze nie wiemy doktadnie jak. Nauka ta jest dopiero na po-
czatku rozwoju, wiec jest jeszcze wiele znakdw zapytania, wiele przed
nig badan, obserwacji. Ale juz wiemy, ze w tym kierunku warto is¢.

To jak jest z tymi zalezno$ciami, prosze podac jakis przyktad.
Genetycznie jako ludzie jestesmy do siebie bardzo podobni — 99,9
procenta genéw mamy wspolnych, natomiast w tej 0,1 procenta s3
rézne polimorfizmy, w wiekszosci to polimorfizmy typu SNP, czyli
zmiany w sekwencji zasad nukleinowych. Moze to by¢ delecja, inser-
cja, duplikacja, ktore skutkujg okreslonym fenotypem. Dla przyktadu
fenotypy z okreslonym polimorfizmem moga nie wytwarzac jakiegos
waznego sktadnika, na przyktad jakiegos enzymu, i, wiasciciel"takiego
fenotypu musi to w swojej diecie uwzgledni¢, eliminujgc nosniki sub-
stratu, do ktérego ten enzym jest niezbedny, bo inaczej nie poradzi
sobie i pojawi sie nietolerancja. Przyktadem niech bedzie fenyloketo-
nuria, czyli schorzenie, w ktérym nalezy eliminowac z diety produkty
zawierajace fenyloalanine. Z kolei niedobdr enzymu laktazy wymaga
eliminacji z diety produktow zawierajgcych laktoze, czyli mleka i pro-
duktéw z mleka.

Skoro wiemy, ze sg takie mozliwosci, to mozemy przez odpowied-
nio dobrang diete zminimalizowac¢ zagrozenie zachorowania na
raka, zeby uchronic¢ przed nim siebie, swoje dziecko i kolejne po-
kolenia?

Takie sg nadzieje, ze jezeli poznamy nasze mocne i stabe strony w sen-
sie genetycznym, to dzieki modyfikacji diety, a ma to by¢ dieta indywi-
dualizowana, bedziemy mogli wykorzystac to, co najlepsze w naszym
genomie. Bedziemy tez mogli wycisza¢ gen, ktory jest niekorzystny
w swoim dziataniu albo odblokowa¢ taki, ktory jest jakby uspiony
przez dane sktadniki. Oczywiscie nie jestesmy w stanie radykalnie
zmieni¢ naszego genomu, ale przez diete bedziemy mogli modulo-
wac ekspresje naszych gendw.

lle lat jeszcze potrzeba, zeby skorzysta¢ z tego nieinwazyjnego
sposobu regulowania genéw?

Trudno na to precyzyjnie powiedziec¢. Przed 20 laty, gdy prowadzono
intensywne badania mapowania ludzkiego genomu, potezne firmy
biotechnologiczne, farmaceutyczne, przescigaty sie w tych dziata-
niach, ale bylismy przekonani, ze to wymaga jeszcze duzo czasu. Tym-

czasem genom zostat zmapowany szybciej niz przypuszczono. A wiec to moze by¢ naj-
blizsze 20-30 lat, a moze mniej, tylko kilka lub kilkanascie lat. Mozna zada¢ pytanie, kiedy
ta wiedza - na razie dostepna dla gremiow specjalistéw lub wtajemniczonych - bedzie
na tyle powszechna, ze bedzie z niej mogt skorzystac kazdy...

Przypuszczalnie wiedza i praktyka zywieniowa bedg ewoluowaty w kierunku wskaza-
nym przez nutrigenomike. Jednak niezaleznie od tego, to inercja naszych nawykéw
zywieniowych pozostanie gtownym hamulcowym na drodze do powszechnej aplikacji

tych osiggniec.

Dziekuje za rozmowe.
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! Prof. Elzbieta Jaszczyszyn (Uniwersytet w Biatymstoku) w swoim referacie skupita sie na

C Owa n | e poznawaniu srodowiska lokalnego jako elementu wychowania obywatelskiego i patrio-
tycznego w ujeciu teoretycznym oraz w metodycznym. Przedstawita te wartosci w od-

niesieniu do srodowiska Biategostoku. Wskazata na powigzania edukacji regionalnej,

/ n
d O O b a'te | S |<O S C I edukacji patriotycznej oraz obywatelskiej dzieci, co spotkato sie z duzym zainteresowa-
niem uczestnikéw konferencji.

Dr Przemystaw Ggsiorek (WPA UAM w Kaliszu) w prelekcji ,Psychospoteczne uwarun-
kowania rozwoju postaw obywatelskich” przedstawit teoretyczne podstawy rozwijania
postaw dzieci i dorostych, a takze zadania rodzicéw oraz nauczycieli jako uczestnikow

Edukac.ji.obywatelskiej dzieci edukacji obywatelskiej. Przytaczane przez niego przykiady (pozytywne i negatywne)
w rodzinie, przedszkolu stanowity wazne wskazowki dla uczestnikéw wspdtczesnej edukacji dzieci.

i w pierwszych latach nauki

w szkole podstawowej sesji plenarnej wystapito czterech pracownikéw nauko- Obrady w drugiej czesci konferencji toczyty sie w dwdch grupach. Dr Marianna Sty-
poswiecona byta konferencja wo-dydaktycznych. Prof. Jakub Bartoszewski, kierownik czynska (PWSZ w Koninie, WPA UAM w Kaliszu) mowita o organizowaniu przestrzeni

edukacyjnej, ktéra wprowadzi dziecko w kreg wartosci obywatelskich, Artur Cygan,
kierownik Zaktadu Pracy Socjalnej PWSZ w Koninie, o sieci lokalnego wsparcia, ktéra
stanowi przyktad spoteczenstwa obywatelskiego, a Marcin Olejniczak (PWSZ w Koninie)
o wielokulturowosci i jej wptywie na tozsamo$c¢ dziecka. Do wielokulturowosci odniosty
sie tez Justyna Popardowska i Kinga Wojciechowska, studentki lll roku pedagogiki, ktore
zastanawiaty sie, czy jest ona szansa, czy zagrozeniem dla polskiej szkoty.

Katedry Pedagogiki i Pracy Socjalnej PWSZ w Koninie, wy-
glosit referat ,Filozofia troski jako kontekst edukacji obywa-
telskiej” Opart sie w nim na przestankach natury filozoficznej
; i metodologicznej, ktére stanowig podstawy obywatelskosci
przygot9wa|| nau.kowcy i edukacji obywatelskiej. Szczegolny akcent pofozyt na aktu-
i przyszli nauczyciele. alnos¢ tej problematyki w obliczu przemian spoteczno-edu-
kacyjnych w Polsce.

naukowo-metodyczna,
ktora odbyta sie 26 kwietnia
w PWSZ w Koninie. Prelekcje

Zdaniem organizatoréw udziat studentéw pedagogiki oraz grupy studentéw pracy so-
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Prof. Jan Grzesiak (PWSZ w Koninie, WPA UAM w Kaliszu) w swoim wystgpieniu skoncen-
trowat uwage na edukacji obywatelskiej dzieci od najmtodszych lat — najpierw w rodzinie,
pdzniej w kolejnych placowkach opieki, wychowania i ksztatcenia. — Proces ten realizu-
je sie poprzez ozywianie zatozen tkwigcych w podstawach programowych, a zwtaszcza
w raporcie Jacquesa Delorsa ,Edukacja — w niej ukryty skarb” — wyjasniat prof. Grzesiak.
- Niezwykle wazne s prakseopedagogiczne dyrektywy stanowigce wyzwania wobec
wszystkich uczestnikéw edukacji dzieci oraz samorzaddw terytorialnych w kontekscie
spoteczenstwa obywatelskiego oraz systemu praktyki pedagogicznej przysztych nauczy-
cieli — zaznaczyt. Zwrdcit tez uwage, ze w najblizszym otoczeniu dziecka tkwig nie tylko
wartosci, ale tez zagrozenia (anomie) o wymowie patriotycznej i zarazem obywatelskiej,
ktore wynikajg z transformacji systemowe;j.

cjalnej i wychowania fizycznego (I rok) sprzyjat realizacji celéw postawionych przed ta
konferencja.

W przerwie obrady uswietnity wystepy dzieci z Przedszkola oraz uczniéw Szkoty Podsta-
wowej w Kawnicach. W nawigzaniu do tematyki konferencji repertuar obejmowat tresci
patriotyczne.

Konferencje zorganizowaty Zakfad Pedagogiki (pod kierunkiem dr Marianny Styczyrskiej)

oraz Zespdt Badan Pedagogiczno-Psychologicznych (pod kierunkiem prof. Jana Grzesia-

ka). Patronat honorowy objat prof. zw. dr hab. Mirostaw Pawlak, rektor PWSZ w Koninie.
aria
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Pracownik socjalny
dzis | jutro

- Zadania pracownika
socjalnego zmieniaja sie,
ale zrédtem skutecznosci
jego dziatan zawsze sg
kompetencje zorientowane
na wartosci — to kluczowy onferencje otworzyt wyktad prof. nadzw. dra hab. Jakuba
whiosek z wystapier podczas Bartoszewsklego/ Igerovymka Katedry Pedagoﬂg|k| [ I?racy
IIl Seminarium Naukowego Soq{aln-ej - Pracownik soqalny a terap|aA rodzm', w ktérym

. . ” omowit kluczowe kompetencje pracownika socjalnego, zo-
»Praca socjalna XXI wieku", A .

3 . o rientowanego na wartosci. Katarzyna Grabowska przedsta-
ktdre odbyto sig 19 kwietnia wita natomiast przyktady dobrych praktyk stosowanych przez
w PWSZ w Koninie. dziataczy Klubu Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Il miejsce,Park bez zycia”
Pomocy Spotecznej
w  Koninie. Nowe
wyzwania dla pracy socjalnej i pracownikéw
socjalnych w dobie spoteczenstwa informacyj-
nego stanowity temat rozwazan Marcina Olej-
niczaka (KPiPS). Z kolei Artur Cygan, kierownik
Zaktadu Pracy Socjalnej, ukazat zmieniajace sie
zadania pracownika socjalnego w kontekscie
teorii pracy socjalnej i konfrontujacej sie z nig
codziennosci  domoéw  pomocy  spotecznej.
Karol tukowski z fundacji Badz Zaradny, ktéra
pomaga koninskim dzieciom, mtodziezy i rodzi-
nom w trudnej sytuacji zyciowej oraz ludziom
samotnym i pozostawionym samym sobie,
opowiedziat o niektérych dziataniach pedago-
ga ulicy. Seminarium zakonczyto wystapienie
studentek pracy socjalnej. Martyna Kowalczyk,
Dominika Malesza, Karolina Szmagaj i Ewelina
Majda przedstawity sprawdzone rozwigzania
dotyczace funkcjonowania wybranych lokal-
nych podmiotéw ekonomii spotecznej.

(Zespdt Szkdt Rolniczych Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Kaczkach Srednich), An-
dzelika Kornas (I LO w Koninie), Karolina Jasiak i Katarzyna Gosciniak (ZS im. Kopernika).
— Nadrzednym celem konkursu byto sktonienie mtodziezy do refleksji nad problemami
spotecznymi, z ktérymi spotykamy sie kazdego dnia. W tym przypadku chcielismy, zeby
utrwalili je przy uzyciu narzedzi fotograficznych — powiedziat Artur Cygan.

W podsumowaniu spotkania szef ZPS zapewnit, ze zardwno konkurs fotograficzny, jak
i seminarium beda mie¢ nowe odstony w przysztym roku akademickim.

Seminarium zorganizowat Zaktad Pracy Socjalnej przy wspotpracy z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Rodzinie w Koninie, Spoteczno-Ekonomicznym Zespotem Badawczym
oraz studenckimi kotami naukowymi,Pegaz”i,Wizja" PWSZ w Koninie.

Artur Cygan, aria

Podczas seminarium ogtoszono wyniki konkur-
sufotograficznego,Problemy spoteczne regionu
koninskiego w obiektywie’, zorganizowanego
przez Zakfad Pracy Socjalnej oraz petnomocnika
rektora ds. osob niepetnosprawnych. Pierwszym
miejscem wyrdzniono Piotra Wojciecha Fratcza-
ka z Zespotu Szkét Gorniczo-Energetycznych
w Koninie, ktéry za swojg prace otrzymat tablet.
Inne nagrody, réwniez wartosciowe, jury przy-

(g znato Michatowi Btaszczykowi z Zespotu Szkot

o im. Mikotaja Kopernika w Koninie i Emilii Rybic-

= kiej (ZSG-E). Natomiast wyrdznienia otrzymali

S (ich prace s3 na drugiej stronie oktadki): Alek-

‘qg) sandra Maria Kowalczyk (ZSG-E), Natalia Krauze

Q I miejsce,Szescian” Il miejsce,Bezdomnosc¢? Alkoholizm?”
O
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/ ! wybrane popkulturowe fenomeny dotyczace konsumpgji, przyjemnosci, globalizacji,
ZWI @ <Owe medializacji.

Moéwienie o sposobach stuchania bez stuchania bytoby jak méwienie o jedzeniu bez

L}
D rZ e St rZ e n | e jedzenia, dlatego druga czes¢ spotkania — dzwiekowa — odbyta sie wieczorem w konin-
) skiej galerii,Wieza Cisnier”
[ ]
Wystapit m.in. zespét ,Radio Noise Orchestra’, ktory przygotowat brzmieniowy perfor-
Czy I WSZYS <O mance — eksploracji poddano dzwieki i szumy wydawane przez réznego rodzaju radio-
[ ]

odbiorniki. Duet Kofacki/Brzostek dali koncert z wykorzystaniem nagrari terenowych

/ i instrumentow etnicznych, natomiast Paulina Miu Zieliska w ciemnosci wprowadzita
I I I Oze >/C | | l U Zy <a stuchaczy w zastang przestrzer swoim niestereotypowo uzytym gtosem.

- Wyznaczenie i omdéwienie wielu réznych sposoboéw stuchania, charakterystycz-
nych dla wspdiczesnych przeobrazen kulturowych, spotecznych, technologicznych,
byto mysla przewodnia tego spotkania — wyjasnit Marcin Olejniczak, spiritus movens
seminarium. — Mamy nadzieje, ze dzieki temu udato sie stworzy¢ swoistg ,mape” naj-
O sposobach stuchania wazniejszych problemdw zwigzanych z dzwiekiem i stuchaniem. Mape, ktéra stanie sie
otaczajacego nas Swiata, poczatkiem szerszej dyskusji nad rolg i stanem wspodtczesnych srodowisk akustycznych
muzyki, siebie nawzajem i sprzezonych z nimi sposobéw stuchania — dodat.

i siebie samego moéwili O stuchaniu jako sztuce obecnosci i wejscia w relacje z dru-
uczestnicy seminarium, ktére . gim cztowiekiem méyvi’r pro‘f.,Jaklub Bartoszevvski/'ﬁllozof
odbyto sie 18 kwietnia w [ teolog z-PVVSZ w Konm[e. Od‘moAs’r sie w tym kgnteksoe dg
L L postaci Mistrza Eckharta, Sredniowiecznego niemieckiego mi-
PWSZ w Koninie. Seminarium . . . .

X styka, filozofa i teologa, ktéry akcentowat koniecznos¢ ksztat-
towarzyszyt Wleczor,ny . towania w sobie cztowieka wewnetrznego. Z méwcg zgodzit
koncert, podczas ktérego jako  gje moderujacy to spotkanie prof. Tomasz Misiak, filozof z Dol-
Jinstrumenty” wystapity m.in. noslaskiej Szkoty Wyzszej i artysta. Dodat tez, ze stuchajac sie-
radioodbiorniki. bie, mozemy dotrze¢ do punktu ciszy — co jak sam przyznat
— w dzisiejszych, tak zattoczonych dzwiekami, informacjami
i tempem zycia czasach nie jest fatwe. Prof. Bartoszewski pytat
dalej, czy wspotczesnie mozemy tak naprawde wstuchac sie
w innego cztowieka. Podkredlit, ze dzis znaczenie fatwiej niz kiedy$ narzuci¢ innym stowo
i muzyke, co jest przyktadem przemocy.

Seminarium dla studentéw i zainteresowanych przygotowali: Spoteczno-Ekonomiczny
Zespot Badawczy, Zaktad Pedagogiki, SKN ,Wizja” PWSZ w Koninie oraz CKiS w Koninie.
Maria Sierakowska, MO

Dr hab. Dariusz Brzostek, teoretyk literatury, kulturoznawca z UMK w Toruniu i muzyk,
moéwit o stuchaniu i czerpaniu z tego przyjemnosci estetycznej. Przytoczyt pewnego ro-
dzaju anomalie, jaka jest audiofilstwo, gdzie Zrédtem przyjemnosci nie jest sam dzwiek,
ale sprzet, ktéry go przenosi.

World Listening Day 2016
Sounds Lost ang Found

Hrdllstmlrhgmjlltturg - Sl

O zatrzymanych w czasie dZzwiekach, jakie towarzyszyty pewnej spotecznosci opowia-
dat Rafat Kotacki (muzyk i kurator wydarzen muzycznych), ktéry podzielit sie nagrania-
mi audiosfery nieistniejgcego juz obozu dla uchodzcéw w Calais we Frangji, zwanego
Dzungla. W tle nagran z wydanej przez niego w tym roku ptyty Hijra. Noise from the
Jungle” podpowiadat, skad wziety sie pewne charakterystyczne dzwieki tego specyficz-
nego pejzazu. Jego zdaniem, ten dokument powinien skfoni¢ stuchaczy do przemysle-
nia wiasnych nawykéw stuchania w konfrontacji z nieznanymi i odlegtymi kulturowo
przestrzeniami dzwieku.

Kolejng prelegentka byfa Kinga Wojciechowska, studentka pedagogiki (SKN ,Wizja"PWSZ
w Koninie), ktéra przedstawita wyniki swoich badan, przeprowadzonych w jednym z ko-
ninskich przedszkoli, ,Otwarte uczy — uwolnienie duszy” Jej wystgpienie ilustrowane
byto pracami plastycznymi oraz nagraniami rozmow z przedszkolakami, ktére dotyczyty

(g rozumienia i odczuwania muzyki i dzwieku.

§ Teoretyczng czes¢ seminarium zakoriczyt Marcin Olejniczak, socjolog, kulturoznawca
S i pedagog PWSZ w Koninie, a takze performer, ktéry w swoim wystgpieniu skupit sie
‘qg) na relacjach miedzy dominujgcym wariantem kultury a,sposobami stuchania”. Omaowit
o]

o
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iednoczeni
budowlan

- Te spotkania maja
integrowac lokalne
srodowisko budowlane

i promowac kierunek
budownictwo - uwaza
drinz. arch. Krzysztof
Borowski, kierownik
Zaktadu Budownictwa
PWSZ w Koninie. Mowa

o | Regionalnym Forum
Budowlanym. ktére odbyto
sie 20 maja w auli CWD PWSZ
w Koninie.

Program | Regionalnego Forum Budowlanego zostat tak
skonstruowany, zeby zainteresowac wszystkich zaproszo-
nych gosci — od ucznidw gimnazjéw, szkét zawodowych i li-
cedw oraz ich nauczycieli, poprzez studentéw do nauczycieli
akademickich, przedsiebiorcéw i samorzagdowcow. Na swdj
sposob jest ono kontynuacjg dawnych Dni Budowlanych.

Jako pierwszy wystapit Wtodzimierz Draber, przewodnicza-
cy Wielkopolskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa
w Poznaniu. Zaprezentowat te zmiany w znowelizowanej
ustawie prawo budowlane (z 2015 r), ktére doceniajg role
technikéw i inzynieréw budownictwa w procesie inwesty-
cyjnym. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyta sie czes$c

poswiecona uprawnieniom budowlanym w ograniczonym zakresie dla technikow i in-
zynieréw budownictwa.
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Dr hab. inz. arch. Robert Ast, wyktadowca PWSZ w Koninie wygtosit wykfad ,Inzynier — In
Genius” Wyjasnit w nim etymologie stowa,inzynier” oraz przedstawit etos pracy inzynie-
ra w ujeciu historycznym i wspotczesnym.

Zdaniem organizatoréw bardzo aktualne okazaty sie prezentacje ucznioéw i absolwen-
téw Zespotu Szkét Budowlanych z Konina oraz studentéw budownictwa PWSZ w Koni-
nie, dotyczace programow, efektdw ksztatcenia i kwalifikacji zawodowych na kierunkach
okotobudowlanych w kontekscie potrzeb rynku pracy. M.in. Tymon Ziota, absolwent ZSB,
przedstawit procedury i przebieg uzyskiwania kolejnych stopni kwalifikacji zawodowych
i dyplomu technika w kolejnych reformach szkolnictwa zawodowego, a Emilia Staszak
i Karina Ostrowska, studentki lll roku budownictwa, opowiedziaty o zasadach, przebiegu
i efektach studiowania w Portugalii w ramach projektu Erasmus+.

Odrebnym punktem forum byta promocja ksigzki,Podstawy rysunku odrecznego z elemen-
tami geometrii wykresinej” Dr Krzysztof Borowski zaprezentowat w niej autorskie metody
i narzedzia nauki rysunku akademickiego jako tzw. umiejetnosci wiasciwej w pracy inzyniera.

Marcin Gontarczyk, dyrektor koniniskiej firmy KONBET, na zakoriczenie konferencji nie
tylko przedstawit swoje przedsiebiorstwo, ale takze wspodtprace z Wydziatem Technicz-
nym (wymiana doswiadczen, staze i praktyki zawodowe) oraz planowane wspdlne pro-
jekty naukowo-badawcze.

- Mam nadzieje, ze zaproponowana formuta integracji i promocji budownictwa w re-
gionie koniriskim przyjmie sie i na state wpisze w kalendarz zycia miasta i regionu konin-
skiego — podsumowat spotkanie dr Borowski. — | chyba mozemy na to liczy¢, bowiem
w pierwszej edycji uczestniczyto ponad 300 oséb — dodat z zadowoleniem.

| Regionalne Forum Budowlane w Koninie zorganizowaty Zaktad Budownictwa PWSZ
w Koninie oraz Zespot Szkédt Budowlanych im. E. Kwiatkowskiego w Koninie. Poprowa-
dzili je Arkadiusz Rabiega z ZSB w Koninie i Tymon Ziofa, absolwent tej szkoty.

red.
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Uczenie —
to nie tylko zawdd

- Nie ma idealnego zestawu
cech osobowosciowych,
ktére tworzytyby idealnego
nauczyciela, ale warto

nad tym pracowac —

uwazaja hauczyciele

z doswiadczeniem, czyli

dr Katarzyna Papaja

i dr Marek Derenowski

z Wydziatu Filologicznego
PWSZ w Koninie, ktérzy
wystapili podczas seminarium
metodycznego dla przysztych
nauczycieli jezykéw obcych.
O swoich pedagogicznych
wprawkach mowili tez adepci
tego zawodu.

Marek Derenowski podkreslit w swoim wykfadzie, okra-
szonym wieloma ciekawostkami, znaczenie korelagji
miedzy osobowoscig nauczyciela a procesem przyswajania
jezyka obcego. Przedstawit te cechy edukatora, ktore sa naj-
bardziej cenione wirdd ucznidw, ale tez te, ktére sg odbierane
jako niepozadane. — Do pierwszych nalezg uczciwos¢, empa-
tia, sprawiedliwos¢ i otwarto$¢ na zdanie uczniow. Najmniej
pozadane to ,patrzenie z gory” oraz ignorowanie ich opinii.
Ale cho¢ nie ma idealnego nauczyciela, lubianego przez
wszystkich, to warto pracowac nad sobg i by¢ gotowym na
kompromisy, a z czasem relacje stang sie co najmniej popraw-
ne —dodat.

Dr Katarzyna Papaja réwniez zastanawiata sie, jacy nauczycie-
le by¢ powinni, a jacy sa w szkolnej rzeczywistosci i dlaczego
tak sie dzieje. - Mamy czasem trudne dni, nosimy do pracy
swoje problemy, ale tez nasze ktopoty z uczniami i ich bolacz-
ki niesiemy do domu. To codzienno$¢ tego zawodu. Jednak

nie mozna pracowac z negatywnym nastawieniem do tej pracy, do ucznioéw i do szkoty...
Uwazam, ze uczenie to nie zawdd, a styl zycia — zaznaczyta. Zwrdcita tez uwage na zna-
czenie refleksji w zyciu zawodowym pedagoga.

Warto tez przytoczy¢ stowa Roberta Frosta (uznawanego za najwiekszego amerykan-
skiego poete XX wieku, ale takze wieloletniego nauczyciela), ktére padty podczas semi-
narium jako swego rodzaju memento: — I'm not teacher, but an awakener (Nie jestem
nauczycielem, ale pobudzeniem). Spotkanie odbyto sie 10 maja 2016 r.
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Katedra Mechaniki
| Energetyki

Pod tg nazwa dziata od tego roku
akademickiego i kontynuuje
prace Katedry Mechaniki

i Budowy Maszyn, ktéra kierowat
dr hab. inz. Edward Pajak.
,Odnowiona”katedre objat
drinz. Robert Roszak.

Jednostka dziata na Wydziale Technicznym i prowadzi kie-
runki: 1) mechanika i budowa maszyn, ze specjalnoscia-
mi: konstrukcja i budowa maszyn, planowanie i organizacja
produkgji, eksploatacja pojazddw samochodowych i maszyn
rolniczych, oraz 2) energetyka (pod patronatem firmy Energa

Operator) ze specjalnosciami: energetyka odnawialna, maszy-

ny i urzagdzenia energetyczne, informatyka w energetyce.
Kierunki prac katedry — komentuje dr inz. Robert Roszak

Promocja

Zintensyfikowalismy spotkania z uczniami szkét ponadgimnazjalnych, szczegdlnie o kie-
runkach technicznych. Mam na mysli nie tylko koniriskie szkoty, ale takze te w Turku, Kole,
Kaczkach Srednich. Uwazamy, ze mtodziez jest mato $wiadoma, jak ciekawe i naprawde
nie az tak trudne sq studia inzynierskie. Wielu mtodych ludzi nie ma pojecia jakie per-
spektywy na rynku pracy daje ich ukoriczenie. Tym, co ich przeraza jest matematyka. Ale
to sie zmienia dzieki jej powrotowi na mature, a my usilnie pracujemy nad przekazaniem
im wiedzy potrzebnej do podjecia decyzji. Przekonujemy, ze warto sie przeméc. Podkre-
slamy, Zze rynek pracy jest teraz szczegdlnie taskawy dla inzynierdw.

Wspotpraca ze szkotami

W tym roku akademickim podpisalismy z kilkoma szkotami porozumienia o patronatach,
ktére pozwalajg tym najbardziej zainteresowanym i zdolnym uczniom ,studiowac” nim
przyjda do nas. Oczywiscie to ,studiowanie” to okreslenie nieco na wyrost, ale przynosi
obustronne korzysci. Uczniowie (ok. 15-20) uczestnicza w wybranych wyktadach i zaje-
ciach, ktore sg w programie naszych studiéw, przez co maja zagwarantowane zaliczenie
z tych przedmiotow w przypadku, gdy przyjda tu na studia. My z kolei mozemy liczy¢, ze
w ten sposob przekonamy ich do kierunku i do siebie, czyli uczelni. Dotychczas podpi-
salismy takie umowy z Zespotem Szkot Gorniczo-Energetycznych w Koninie, Zespotem
Szkét Technicznych w Kole, Zespotem Szkét Technicznych w Ostrowie Wielkopolskim
oraz Zespotem Szkot Technicznych im. prof. S Kaliskiego w Turku.

Wspétpraca z otoczeniem gospodarczym - studia dualne

Nie chce zdradzac zbyt wiele, ale moge zasygnalizowa¢, ze prowadzimy rozmowy o szer-
szej wspdtpracy z duzym przedsiebiorstwem z branzy motoryzacyjnej. Byly juz trzy rundy
spotkan. Watkow jest kilka. Jeden z nich jest zwigzany z uruchomieniem tzw. studiéw dual-
nych. Wyjasnie, ze studia takie oznaczaja ksztatcenie zintegrowane, ktére pozwala pogodzi¢
nauke i prace, zapewniajgc w ten sposodb najlepsze praktyczne przygotowanie do zawodu
i kwalifikacje cenione na rynku pracy. Jestesmy w fazie przygotowywania siatki godzin.

Nowe specjalnosci

Zrywamy ze stereotypem inzyniera mechanika w fartuchu z kieszeniami obcigzonym
suwmiarka, kluczami, projektami na papierze i proponujemy specjalno$¢ inzynieria
wirtualna. Program tej specjalnosci ma aprobate Rady Programowej i jednomysling ak-
ceptacje Senatu naszej uczelni. Ta propozycja jest odpowiedzig na zapotrzebowanie
pracodawcow na inzynierdw konstruktoréw ze znajomoscia wspdtczesnych technik in-
formatycznych. Ruszamy z nig od nowego roku akademickiego.
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Wizytdwka
wspotczesnego
iNzyniera

Komputerowe wspomaganie

projektowania to jeden

z kluczowych przedmiotow

programu ksztatcenia oniec maja. Studenci ostatniego semestru tego kierunku
inzynieréw na kierunku W ciszy pracujg przy komputerach nad swoimi projektami.

mechanika i budowa maszyn.
- To zajecia, podczas ktérych
studenci ucza sie samodzielnej
pracy, samodzielnego

Jeden przygotowuje koncepcje konkretnej przektadni, inny ele-
menty zawieszenia hydromagnetycznego, a jeszcze inny uktad
automatycznego hamulca postojowego w samochodzie. — To
nie sg przyktady akademickie, lecz ich autorskie wersje, ktére da-
dza przepustke do uprawiania zawodu inzyniera. To wizytowka.

myslenia niezbednego w zyciu  ge; niej inzynier jest bezwartosciowy — podkresla dr Roszak.
zawodowym inzyniera -

uwaza dr Robert Roszak, Warto w tym miejscu przypomniec¢ (korzystajac z wirtualnej,
kierownik Katedry Mechaniki oczywiscie, encyklopedii), ze ,inzynieria” to uzywanie wia-
i Energetyki (KMiE) PWSZ Sciwosci materii, energii oraz obiektéw abstrakcyjnych dla
w Koninie. tworzenia konstrukgcji, maszyn i produktow przeznaczonych

do wykonywania okreslonych funkgji lub rozwigzania okreslo-
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nego problemu. Nim otrzymajg posta¢ materialng, nalezy je
zaprojektowac. To proces, ktory czesto bywa dhugi i skompli-
kowany. Projektowanie wymaga bowiem wziecia pod uwage wielu czynnikdw i przynaj-
mniej kilku rozwigzan. Inzynierowie muszg zatem ocenia¢ wiele mozliwosci pod katem
ich przydatnosci, bezpieczenstwa i ekonomii, ergonomii, i na tej podstawie wybiera¢
rozwigzania najlepiej spetniajace zatozone wymagania wyjsciowe. Wprowadzenie kom-
puteréw do projektowania pozwolito na przyspieszenie i utatwienie tego procesu.

Inzynieria wirtualna na dobre dziata od 10 lat, doskonale sie sprawdza, a rynek pracy
bez problemdw wchiania specjalistéw z umiejetnoscia komputerowego modelowania.
Wirtualne projektowanie wykorzystuje wiedze uniwersalng w dziedzinie, ktérg studenci
wybrali, podejmujac studia na okreslonym kierunku inzynierskim, jednak dopiero postu-
giwanie sie nowymi narzedziami wprowadza ich we wspdtczesny $wiat i dostosowuje
do jego potrzeb i wymagan rynku pracy. — Na etapie ksztatcenia pozwala rozwijac wy-
obraznie, umiejscowi¢ elementy konstrukcji w przestrzeni niematerialnej, popracowac
nad lepszg optymalizacjg kazdego fragmentu, jak i catosci projektu, i tatwiej, bezpiecz-
niej przejs¢ do modelowania w rzeczywistosci — wyjasnia dr Roszak.

Wykonanie prototypu jeszcze kilka lat temu réwniez byto trudniejsze technicznie, mniej
dostepne i drozsze. Dzi$ dzieki drukarkom 3D mozna nada¢ mu materialny ksztatt bez
narazania na wieksze straty. Z takich drukarek korzystajg przyszli inzynierowie z dyplo-
mem naszej uczelni. Obrony prac dyplomowych zaczynaja sie niebawem.

- Oile na poczatku studiéw studenci przychodza niepewni dokonanego wyboru zwig-
zanego z ich przysztoscig zawodowag, o tyle kiedy konczg te studia — wiedzg czego chca

— uwaza kierownik KMiE. Jak Amadeusz Rak, student ostatniego roku MiBM. — Nigdy
nie zatowatem tej decyzji sprzed trzech lat, cho¢ nie zawsze byto tatwo, i zamierzam
studia kontynuowac na politechnice — zapewnia. O jego zaangazowaniu i zaintereso-
waniu obrang dziedzing studiéw swiadczy udziat w promocji kierunku, np. w szkotach
ponadgimnazjalnych, oraz praca przy przygotowywaniu nowej specjalnosci na mecha-
nice i budowie maszyn — wtasnie inzynierii wirtualnej, ktéra ruszy na od nowego roku
akademickiego.

Maria Sierakowska
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Nagroda (nie) spada z nieba

Prof. zw. dr hab. Mirostaw Pawlak, rektor, oraz dr Artur Zimny, prorektor ds. ksztatcenia
PWSZ w Koninie, wreczyli nagrody studentom, ktorzy w semestrze zimowym 2015/2016
wzieli udziat w badaniu ankietowym oceniajagcym prace nauczycieli akademickich.

Szczesliwey: Natalia Felisiak oraz Marcin Nowakowski zostali wytonieni przez losowanie
i'9 marca 2016 r,, podczas niewielkiej uroczystosci otrzymali, ufundowane przez prof.
Pawlaka, tablety Samsung Galaxy Tab E.

red.

Logistyka PWSZ w Koninie w czotowce!

Studentki kierunku logistyka wziety udziat w Ogdlnopolskiej Konferengji Logistycznej
JUniwersytecka Liga Logistykow”, ktéra odbyta sie pod hastem ,Aplikacje mobilne w lo-
gistyce”.

Druzyna z PWSZ w Koninie w sktadzie: Oliwia Balcerzak, Paulina Roszak oraz Weronika
Zagawa zaprezentowaty stworzony przez siebie projekt aplikacji, ktéra ma usprawnic¢
transport srédlagdowy i morski.

Dziewczyny pokonaty 32 zespoty z catej Polski i przeszty do finatu. — Niestety nie
udato im sie wygra¢, ale sam fakt zakwalifikowania sie jest duzym sukcesem, bio-
rac pod uwage, ze rywalizowaty ze studentami z V roku — méwi dr Szymon Zim-
niewicz, kierownik Zaktadu Logistyki PWSZ w Koninie. — W mojej ocenie mia-
ty najlepszy projekt ale, céz.. nastepnym razem bedzie jeszcze lepiej — dodaje.
Organizatorem | edycji konferencji, ktéra odbyta sie w dniach 7-9 kwietnia, byli studenci
z Naukowego Kofa Logistyki,Dialog’, dziatajgcego przy Katedrze Logistyki Ekonomicznej
na Wydziale Zarzgdzania Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach.

red.

Przedszkolaki w laboratorium muzyki

Studentki kierunku pedagogika w PWSZ w Koninie zaprojektowaty i zrealizowaty
w Przedszkolu nr 12 ,Kubu$ Puchatek” w Koninie laboratoryjne zajecia umuzykalniajace
z wykorzystaniem elementéw metodyki Edwina E. Gordona.

S T U D E N C K I E Z Y C | E N A U K O W E

W realizacji programu zaje¢ z dzie¢mi wspotpracuja Aneta Gajewska, dyrektor Przed-
szkola nr 12 w Koninie oraz nauczyciele Matgorzata Ceglewska oraz Anna Grochowska.
Zajecia z dziec¢mi sg praktyczng czescig catorocznego projektu edukacyjnego ,Dziecko
w szkolnym laboratorium nauki i sztuki’, ktérego naukowg odstone zaprezentowano
podczas seminarium naukowego w grudniu 2015 w Zaktadzie Pedagogiki. Opieka na-
ukowa nad projektem sprawuje dr Pawet Trzos, natomiast koordynatorem dydaktycz-
nym w Zaktadzie Pedagogiki jest Marcin Olejniczak.

Zajecia poprowadzity 25 kwietnia studentki: Natalia Bak, Daria Blim, Sylwia Grochowska,

Natalia Konkol, Daria Leszczak, Natalia Marcinkowska, Ewa Mazur, Anita Skupiriska.
red.

Studenci na ,Instalacjach”

tudenci Il roku inzynierii srodowiska wraz z opiekunem mgr inz. Jakubem Michala-

kiem, uczestniczyli w Miedzynarodowych Targach Instalacyjnych, ktére odbyty 26
kwietnia sie w Poznaniu. Celem wyjazdu byto zapoznanie sie z nowoczesnymi rozwigza-
niami technologicznymi w dziedzinie ogrzewnictwa, cieptownictwa, wentylacji, chfod-
nictwa. — Poznalismy najnowsze modele grzejnikdw, kottdw oraz armatury. Rozmowy,
ktére przeprowadzilismy z przedstawicielami firm pozwolity nam pogtebi¢ wiedze na
ten temat — zapewnili studenci.

Na koniec pobytu grupa studentéw wraz z opiekunem wzieta udziat w turnieju pitkar-
skim. Trzeba przyznac¢, ze druzyna spisata sie na medal.
Agata Bugaj

Wycieczka do VKF Renzel Polska

Studenci Il roku mechaniki i budowy maszyn w PWSZ Konin wzieli udziat w wycieczce
do zaktadu VKF Spork Heinz Renzel Polska. Studenci byli podzieleni na mniejsze grupy,
przez co wycieczka odbyta sie w kilku terminach (14121 marca oraz 7i 11 kwietnia 2016).
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Przewodnikiem byt Tomasz Prokurent, ktéry doktadnie przedstawit mozliwosci tego
przedsiebiorstwa. Studenci poznali sposéb wykonania elementow z tworzyw sztucz-
nych, od granulatu az do gotowego wyrobu. Bogaty park maszynowy pozwala na wy-
twarzanie réznorodnych elementéw wspierajacych sprzedaz, takich jak: listwy cenowe,
ramki plakatowe, pojemniki na prospekty itp. Firma zajmuje sie réwniez obrobka szkta
akrylowego, folii jak i aluminium. Najwiekszg uwage przykuty sposoby druku, ktére
mimo swojej prostoty daja Swietne efekty.

Zaktad miesci sie w Koninie przy ulicy Objazdowej 25 i tu warto nadmienic, ze jest to
jedyny oddziat w Polsce. Gtéwna siedziba znajduje sie w Niemczech przy granicy z Ho-
landig. Poczatki tej firmy siegajg 1985 roku, kiedy powstata centrala firmy w Bocholt-
-Spork (Niemcy).

Sebastian Nadolski

Studenci z wizyta w Rekopack-Zawal

Studenci Il roku mechaniki i budowy maszyn zwiedzali firme Rekopack-Zawal, ktora zaj-
muje sie recyklingiem tworzyw sztucznych. Firma zlokalizowana jest w strefie przemy-
stowej Konina na 5-hektarowej dziatce, na ktérej znajdujg sie hale produkcyjne, magazy-
nowe, sortownia i zaplecze socjalno-biurowe.

Gtownym materiatem poddawanym recyklingowi sg odpady opakowaniowe z tworzyw
sztucznych (LDPE, LLDPE, HDPE, PP) pozyskiwane przez sie¢ dostawcdw z catej Polski, ze
szczegolnym naciskiem na Wielkopolske.
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Sport, ludzie, podroze
| adrenalina

Robert Mackowiak, lekkoatleta (sprinter), olimpijczyk, wielokrotny medalista mi-
strzostw $wiata i Europy, byt gosciem studentéw PWSZ w Koninie. Organizatorami
spotkania, ktére odbyto sie 4 kwietnia, byli cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego
JAltius”

Polski lekkoatleta opowiadat studentom o swojej karierze, o przygotowaniu fizycznym
i psychicznym do uprawiania sportu wyczynowego, o kulisach zawoddw, skutkach
ubocznych, np. olbrzymim zmeczeniu, a takze podjat tematyke dopingu. Przyznanie sie
jednego ze sprinteréw do przyjmowania srodkéw dopingujacych sprawito, ze zespot
Mackowiaka po 10 latach otrzymat ztoty medal, cho¢ w zawodach zdobyt srebrny.

Sportowiec, dzi$ trener, odpowiadat rowniez na pytania studentéw. Mtodzi pytali o mo-
tywacje do treningu, obcigzenia oraz specjalizacje w treningu sportowym wsréd mio-
dziezy.

Robert Mackowiak przyznat, ze w jego zyciu sport byt bardzo wazny, ale liczyly sie tez
Z nim zwigzane podrdze, ludzie i adrenalina. Mackowiak miedzynarodowsg kariere rozpo-
czat w 1989, zdobywajac ztoty medal mistrzostw Europy junioréw w sztafecie 4 x 100 m.
10 lat p&zZniej w mistrzostwach swiata w Sewilli sztafeta po jego wodzg zdobyta ztoty medal.
Wiele sukcesdw osiggnat w startach indywidualnych. Oficjalnie kariere zakoriczyt w 2006 .

aria

Dlaczego triathlonisc
oolg nogl....

Triathlon cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem wsrdd mitosnikdw sportu na po-

Jak I‘l:lzpiannwaé ziomie amatorskim i wyczynowym. Byt to jeden z powoddw dla ktérego Studenckie
obci azenia Koto Naukowe ,Altius” wraz z Konifiskim Towarzystwem Ptywackim ,Iskra” zorganizowali
treningowe w wyktad na temat planowania treningu w triathlonie. Prelegentem byt Hubert Krdl, za-

E - wodnik i trener triathlonu.
triathlonie na

estrzeni roku? lle razy w tygodniu powinni trenowac amatorzy, a ile zawodowcy? Kiedy jezdzi¢ na ro-

werze, kiedy biegac, a kiedy ptywac w zaplanowanym treningu? Czy goli¢ nogi =-) i czy
niezbedna jest pianka do ptywania? W jakim wieku mozna zacza¢ trenowac triathlon?
Co to jest superkompensacja? Odpowiedzi na takie i inne pytania Hubert Krél udzielat
chetnie i z duzym znawstwem, bowiem z tg dyscypling jest zwigzany od niemal 20 lat.
Ciagle jest czynnym zawodnikiem. Polske reprezentowat na pucharach Europy w triath-
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Rekopack na swojej linii recyklingowej przerabia rocznie ok. 4 000 ton odpaddw, ktore
zamiast trafi¢ na sktadowisko przetwarzane s na regranulat. W dalszym procesie jest
wykorzystywany m.in. do produkgji folii budowlanych, opakowaniowych, workéw na
Smieci czy elementow wtryskowych. Wyjazd studyjny odbyt sie 21 marca.

Pawet Zurek

lonie. Najbardziej lubi dystans klasyczny, nazywany olimpijskim (1,5 km ptywania, 40 km
rower, 10 km bieg).

W spotkaniu (27 kwietnia 2016 roku) uczestniczyli studenci i absolwenci PWSZ w Koni-
nie, ale takze inne osoby zainteresowane triathlonem.
Adam Kantanista
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ustyna Sukces w karate

Katarzyna Kawka, studentka fizjoterapii zajeta 2 miejsce w Akademickich Mistrzostwach

v
]
d Wielkopolski w Karate, ktore odbyty sie 20 marca w Poznaniu.
q a p O I u I | ' Nasza zawodniczka srebrny medal wywalczyta w kategorii kumite (sparring) indywidu-
alne kobiet w wadzie +68 kg, natomiast 3 miejsce i brgzowy medal w kategorii kumite
indywidualne kobiet OPEN.

Brazowy medal za dobry wynik w ptywaniu na 100 m stylem klasycznym w klasyfikacji
wyzszych szkét zawodowych w Akademickich Mistrzostwach Polski w Ptywaniu zdobyta
Justyna Rybczynska, studentka dietetyki PWSZ w Koninie.

W zawodach, ktére odbywaty sie od 8 do 10 kwietnia na Termach Maltariskich w Pozna-
niu, wzieto udziat prawie 1000 zawodnikéw z 70 uczelni. Pozostali nasi reprezentanci
takze zajeli wysokie miejsca w tej klasyfikacji.

Kobiety
Justyna Rybczyrska
100 m styl klasyczny — 3 miejsce
50 m styl klasyczny — 4 miejsce
Martyna Jakubowska
50 m styl motylkowy — 1 miejsce
50 m styl dowolny — 4 miejsce
Karolina Andrzejewska
50 m styl dowolny — 5 miejsce !
Aleksandra Markowska N a p rzefaJ po I I Ied al e
100 m styl klasyczny — 6 miejsce
sztafeta 4x50m styl dowolny — 3 miejsce

fot. Martyna Jakubowska
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Mezczyzni
Krystian Kantarowski
100 m styl grzbietowy — 2 miejsce
50 m styl klasyczny — 4 miejsce
Jakub Prawucki
50 m styl motylkowy — 4 miejsce
50 m styl dowolny — 4 miejsce
Mitosz Rybczyriski
100 m styl klasyczny — 3 miejsce
50 m styl grzbietowy — 6 miejsce
Kacper Koszal
sztafeta 4x50 m styl dowolny — 2 miejsce

Piotr Frydrychowski w biegu na 4,5 km oraz Kuba Wisniewski w biegu na 9 km zdobyli
brazowe medale Akademickich Mistrzostw Polski w Biegach Przetajowych w klasyfikacji
wyzszych szkot zawodowych. Kacper Koszal w biegu na 4,5 km zajat wysokie 9 miejsce.
W zawodach uczestniczyli studenci z 60 uczelni. Akademickie Mistrzostwa Polski w tej
dyscyplinie odbywaty od 15 do 16 kwietnia. Organizatorem byt Klub Uczelniany AZS
Politechniki t&dzkiej.

fot. Martyna Jakubowska
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Krwiodawcy
na stadionie

W tych zawodach nie liczg sie wiek ani ciezkie treningi, ani wyrafinowany sprzet, tylko
duch rywalizacji i zabawa przez sport. Mowa o Spartakiadzie o Puchar,Zbynka”zorgani-
zowanej juz 10. raz przez Klub Honorowych Dawcow Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza
przy KWB,Konin"oraz Klub HDK PCK Kropla Zycia" przy PWSZ w Koninie.

Spartakiada o Puchar ,Zbynka” wpisata sie na state w kalendarium wydarzer organizo-
wanych na uczelni. Jest okazja do spotkania i wspdinej rywalizacji klubéw HDK PCK oraz
studentéw i ucznidw koninskich szkét, na jednym z najlepszych obiektow sportowych
w Koninie. Wszyscy zawodnicy, niezaleznie od wieku, ktory byt bardzo zréznicowany (od
17 do 60 lat), zmagali sie 23 kwietnia 2016 r. w kilku konkurencjach, m.in. skoku w dal,
pchnieciu kula, rzucie pitka lekarska, slalomem z pitka lekarska, bulami, torem przeszkéd,
a takze na specjalnie zyczenie druzyn — biegiem na 400 m.

Druzyny reprezentowaty:

- Studenckie Koto Naukowe ,Bastion” (PWSZ w Koninie),
— Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych w Koninie,

- Klub HDK PCK przy KWB,,Konin’,

- Klub HDK PCK,Strazak” z Lichenia Starego,

— Klub HDK PCK, Bfekitna Kropelka”z Biedruska,

— Klub HDK PCK przy SM,Zwigzkowiec”w Koninie.

Ostateczna klasyfikacja wygladata nastepujaco:
| miejsce — Klub HDK PCK ,Bfekitna Kropelka” z Biedruska, ktéra po ubiegtorocznym,
udanym debiucie, réwniez w tym roku zdobyt Puchar ,Zbynka’, Puchar Prezydenta
Miasta Konina oraz Puchar Posta na Sejm RP Tomasza Piotra Nowaka,

« II'miejsce — Klub HDK PCK przy S.M. Zwiazkowiec,

- Il miejsce — SKN ,Bastion’, ktére zdobyto Puchar Rektora PWSZ w Koninie, wreczenia
pucharu, w imieniu JM Rektora prof. zw. dr. hab. Mirostawa Pawlaka, dokonat dr Janusz
Kwiecinski.

- IV migjsce — Zespot Szkdt Gorniczo-Energetycznych w Koninie,

+ Vmiejsce — Klub HDK PCK przy KWB,Konin’,

VI miejsce — Klub HDK,Strazak”z Lichenia Starego.

Jednak niezaleznie od wyniku, liczyt sie duch sportowej walki oraz wspdlna sportowa za-

bawa. Dziekujemy serdecznie gosciom, ktorzy swojg obecnoscig uswietnili i podniesli ran-

ge wydarzenia. Dziekujemy wszystkim zawodnikom za udziat i wspdlnie spedzony czas.
Przemystaw Karkus
HDK PCK,Kropla zycia” przy PWSZ w Koninie

PISZ

PANSTWOWA
WYZSZA
SZKOtA
ZAWODOWA
W KONINIE

Studia podyplomowe
2016/2017

Kierunki

« Administracja samorzadowa - studia organizowane we wspétpracy
z Urzedem Miejskim w Koninie

« Asystent rodziny

+ Bezpieczenstwo i zarzadzanie kryzysowe

+ Business English

+ Coaching spoteczny - praca z trudnym klientem

- Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

- Jezyk angielski w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

« Kompetencje pedagogiczne nauczyciela

- Ksztatcenie przedmiotowe w jezyku angielskim (CLIL)

« Organizacja i zarzadzanie w sektorze publicznym - studia organizowane we
wspotpracy z Urzedem Miejskim w Koninie

+ Podatki i skarbowos¢

» Praca socjalna z migrantami i uchodzcami

« Praca z ofiarami i sprawcami przemocy

+ Rachunkowos¢ - studia organizowane przez Uniwersytet Szczecinski

+ Rachunkowos¢ budzetowa - studia organizowane przez Uniwersytet
Szczecinski

. Terapia z ofiarami przemocy w rodzinie

+ Ttumaczenie (jezyk niemiecki)

+ Transport, spedycja, logistyka

« Zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng pracy

« Zarzadzanie bezpieczenstwem informacji

« Zarzadzanie inwestycjami budowlanymi

- Zarzadzanie jako$cig — studia organizowane we wspoétpracy z TUV
Akademia Polska

« Zarzadzanie kadrami i prawo pracy

Dodatkowe informacje:
studia.podyplomowe@konin.edu.pl
www.pwsz.konin.edu.pl/podyplomowe
facebook.com/Studia-Podyplomowe-PWSZ-w-Koninie
PWSZ w Koninie, ul. Przyjazni 1, pok. 8

tel. 6324972 34
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wreme PANSTWOWA
WYZSZA
SZKOtA
ZAWODOWA
W KONINIE

Studia licencjackie

Bezpieczenstwo wewnetrzne
Dietetyka

Informatyka*

Filologia angielska
Filologia germanska
Finanse i rachunkowos¢
Fizjoterapia
Kosmetologia*
Logistyka

Pedagogika

Praca socjalna
nowos¢ @ Pielegniarstwo*
Wychowanie fizyczne
Zarzadzanie

Studia inzynierskie

Budownictwo

Energetyka

Inzynieria srodowiska
Mechanika i budowa maszyn

Studia magisterskie (i stopien)

Filologia angielska z jezykiem niemieckim
Filologia germanska z jezykiem angielskim

Studia podyplomowe

* kierunek zostanie uruchomiony po uzyskaniu zgody MNiSW na jego prowadzenie
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