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Szanowni
Panstwo,

najnowsze wydanie magazynu ,Szkietkiem
i Okiem’, ktére z przyjemnoscig przekazuje
w Panstwa rece, jest najlepszym dowodem na
to, ze mimo zmian i utrudnier wynikajacych
7 utrzymujacej sie sytuacji epidemicznej nie
zwalniamy tempa, a nasza uczelnia coraz lepiej
radzi sobie w nowej, w duzej mierze wirtualnej
rzeczywistosci. Potwierdzajg to w szczegolnosci
liczne seminaria i konferencje naukowe zreali-
zowane w ostatnich miesigcach przez PWSZ
w Koninie w formie online, a takze ,zamaskowa-
na”inauguracja roku akademickiego 2020/2021
zorganizowana w sposob hybrydowy. Relacje
z tych wydarzen, jak réwniez opis szeregu ak-
tywnosci podejmowanych przez studentow,
w tym przedsiewzie¢ adresowanych do dzie-
ci i miodziezy subregionu konifskiego, znaj-
dziecie Panstwo w niniejszym numerze. Obraz
kondydji uczelni w nowych uwarunkowaniach
bez watpienia dopetniajg teksty poswiecone
inwestycjom zakoriczonym w ostatnim czasie
- w szczegolnosci termomodernizacji budyn-
ku przy ul. Wyszynskiego 35 w Koninie, ktéra
pochtonefa prawie 5 min zt — oraz inwestycjom
planowanym w 2021 roku — przede wszystkim
utworzeniu Monoprofilowego Centrum Symu-
lacji Medycznej (MCSM), ktérego koszt bedzie
oscylowat w granicach 2,5 min zt.

Utworzenie MCSM, w ktérym beda realizowane
zajecia dla studentow kierunku pielegniarstwo,
to wyraz tego, ze w uczelni duza wage przywia-
zujemy do ksztatcenia na kierunkach z dziedzi-
ny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Dlatego
tez aktualny numer zostat w znacznym stopniu
poswiecony praktycznym kierunkom  studiéw
pierwszego stopnia: dietetyce, kosmetologii,
pielegniarstwu, wychowaniu fizycznemu oraz
kierunkowi studiéw drugiego stopnia — zdrowiu
publicznemu. Na tamach niniejszego wydania
opublikowalismy, miedzy innymi, wywiady ze
studentami i absolwentami wymienionych kie-
runkow, a takze z nauczycielami akademickimi
i przedstawicielami podmiotow wspdtpracu-
jacych. W szczegdlnosci zachecam do lektury

wywiadu z Panig Marig Wrobel, Naczelng Piele-
gniarkg Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie, ktéra
podkresla, ze ,pielegniarstwo to nie tylko zawdd,
ale przede wszystkim pasja i powotanie”.

Jednym z najwazniejszych wydarzen ostat-
nich miesiecy byto przyjecie przez Senat PWSZ
w Koninie, po wczesniejszym pozytywnym za-
opiniowaniu przez Rade Uczelni, ,Strategii Roz-
woju Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Koninie na lata 2021-2024", czyli fundamen-
talnego dokumentu okreslajagcego wizje, misje
i cele rozwoju uczelni. Na kolejnych stronach
bedziecie Paristwo mieli mozliwos¢ zapoznania
Z najwazniejszymi zatozeniami wspomnianej
strategii, w ktérej uwaga zostata skoncentro-
wana na rozwijaniu naszej wspotpracy z oto-
czeniem  spoteczno-gospodarczym. Pierwsze
dowody wzmacniania owej wspotpracy sg juz
zreszta widoczne — lokalny samorzad i lokalny
bank zechciaty bowiem opublikowac materiaty
informacyjno-promocyjne w aktualnym nume-
rze ,Szkietkiem i Okiem”. Zachecam Paristwa do
podazania ich sladem — tym bardziej ze trady-
cyjne wydanie magazynu dociera do okoto 150
podmiotéw  zlokalizowanych w subregionie
konirskim, w tym do wszystkich samorzadow,
szkét ponadpodstawowych oraz kluczowych in-
stytugji i firm, natomiast wydanie elektroniczne
jest dostepne na stronie internetowej uczelni.

Serdecznie zachecam Panstwa do lektury i jed-
noczesnie zapraszam na,Czwartkowe spotkania
z uczelnig’, wiosenny cykl wyktadéw popularno-
naukowych prowadzonych online od marca do
czerwca, pod patronatem portalu LM.pl, z kté-
rych relacje przedstawimy w kolejnym, jesien-
nym wydaniu magazynu.

Artur Zimny
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— Ciesze sig, ze wybraliscie
nasza uczelnig, bo tu
zdobedziecie Swiadomos¢
i postawe ustawicznego
doskonalenia sie — mowit
do studentow pierwszego
roku dr hab. Artur Zimny,
prof. PWSZ w Koninie i jej
rektor.
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Studia zawodowe
to inwestycja w siebie

Inauguracja roku akademickiego 2020/2021,
ktdra otworzyta nowa kadencje w PWSZ w Koni-
nie, ze wzgledu na obostrzenia sanitarne odbyfa
sie w Auli im. Jana A.P. Kaczmarka przy wyjatko-
wo nielicznej widowni. Jednak kto chciat, mogt
na zywo obserwowac jg na uczelnianym profilu
na Facebooku.

Przebieg uroczystosci nie ulegt jednak zadnym
zmianom. Wiadze uczelni wprowadzit poczet
sztandarowy, a rektor dr hab. Artur Zimny, za-
nim oficjalnie otworzyt rok akademicki, wygto-
sit przemoéwienie, skierowane do zaproszonych
gosci i naszej spotecznosci akademickiej, w tym
szczegolne stowa skierowat do najmtodszego
rocznika studentow.

W czesci skierowanej do gosci, wérdd ktorych
byli przedstawiciele instytucji i zaktadow z Ko-
nina i powiatow koninskiego oraz osciennych,
a takze wielkopolskich uczelni, moéwit, ze obec-
nie najwiekszym wyzwaniem dla uczelni jest nie
tyle niz demograficzny, co malejgcy wspodtczyn-

nik skolaryzacji w szkolnictwie wyzszym, ktory
ma rézne przyczyny. — Do nas nalezy przekona-
nie mtodych ludzi, ze warto inwestowac w sie-
bie przez studiowanie na pierwszym poziomie
studiéw, a wiec licencjackim i inzynierskim,
na uczelni zawodowej. Wiedza staje sie coraz
mniej wazna, a coraz wazniejsze sg umiejetnosci
i kompetencje spoteczne, czyli to, co staramy sie
przekazac na studiach zawodowych — podkreslit.

Do studentow pierwszego roku, zaréwno tych
kilkorga, ktorzy uczestniczyli w inauguragji
i zostali oficjalnie immatrykulowani, jak i tych,
ktérzy ogladali inauguracje przez media spo-
fecznosciowe, rektor Zimny powiedziat miedzy
innymi: — Ciesze sie, ze wybraliscie naszg uczel-
nie. Ale nie dlatego, ze dzieki niej zdobedziecie
umiejetnosci i kwalifikacje, ktére pozwolg szyb-
ko odnalez¢ sie na rynku pracy, ale dlatego, ze
zdobedziecie réwniez swiadomos¢ i postawe
ustawicznego doskonalenia sie, bo to daje ela-
stycznos¢ i gotowos¢ wobec wyzwan cywiliza-
cyjnych — wyjasnit.

Tradycjg uroczystosci inauguracyjnych na naszej
uczelni stato sie nadawanie zaszczytnego tytutu
Honorowego Profesora PWSZ w Koninie. W tym
roku otrzymat go dr Janusz Kwiecinski. Laudacje
wygtosita dr Edyta Bielik. To byta réwniez odpo-
wiednia chwila, by zastuzonym pracownikom
wreczy¢ panstwowe i uczelniane odznaczenia
oraz medale. | tak, rektor Artur Zimny przekazat
dr. hab. Maciejowi Tomczakowi — Medal KEN,
mgr Wiestawie Koztowskiej — Ztoty Medal PWSZ
w Koninie, a mgr Matgorzacie Biadasz, dr Ewie

Janeczek, dr Mariannie Styczynskiej, dr hab. Mar-
cie Woznickiej i mgr. inz. Marcinowi Wozniakowi
- medale PWSZ w Koninie.

Uroczystos¢ zwienczyt wyktad inauguracyjny
,Sztuka prognozowania — perspektywa psycho-
logiczna’, ktéry wygtosit dr hab. Maciej Tomczak.

aria
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Najpierw karnie

ustawili sie w kolejce

do dezynfekqji rak,

a potem pierwszy

raz jako (juz prawie)
studenci zasiedli w Auli
im. Jana A.P. Kaczmarka.
Mowa o przyjetych na
pierwszy rok studiow

w PWSZ w Koninie, ktorzy
w ostatnim dniu wrzesnia
2020 r. wzieli udziat

w Dniu Adaptacyjnym.
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Studencka
przymiarka

Takie spotkanie jest rodzajem nieoficjalnego, bo
jeszcze przed inauguracja roku akademickiego
i immatrykulacja, powitania nowych rocznikow
przez wiadze uczelni. Tegorocznych pierwsza-
kow przywitat rektor — dr hab. Artur Zimny, ab-
solwent uczelni, ktérg teraz kieruje. — Dwadzie-
$cia dwa lata temu bytem na panstwa miejscu.
Zastanawiatem sie, jak ja to ogarne. | udato sie.
Wam réwniez sie uda — zapewnit. Zachecat do
udziatu w studenckiej aktywnosci naukowej,
sportowej, wyjazdow na Erasmusa, podkreslit,
ze czekajg na nich réznego rodzaju stypendia,
o ktére warto sie starac.

Przede wszystkim jednak spotkanie adaptacyj-
ne ma pomaoc nowym studentom w poznaniu
ludzi, ktorzy wprowadzg ich w nowy swiat, w ro-
zeznaniu jak bedzie wygladato ich nauczanie
i uczenie sie, szczegodlnie teraz — w czasie pan-
demii. Dlatego kolejng osobg, z ktérg spotkali
sie byt petnomocnik rektora ds. informatyzacji.
Dr Grzegorz Pawtowski przedstawit sposoby
komunikowania sie z uzyciem specjalnych pro-
gramoéw i platform internetowych wykorzysty-
wanych do zdalnego nauczania na naszej uczel-

ni. Nastepnie studenci okreslonych kierunkéw
trafili ,w rece” odpowiednich dziekanéw, m.in.
dr Anny Waligdrskiej-Kotfas. Dziekan Wydziatu
Nauk Ekonomicznych i Technicznych przedsta-
wita wydziat, zaznaczyla, ze wszystkie zajecia
praktyczne prowadza u nas wyktadowcy-prak-
tycy, co ma kluczowe znaczenie w ksztatceniu
zawodowym. Udzielita rowniez matej lekgji
studenckiego savoir vivre'u. Na koniec studen-
ci pierwszego roku poznali menedzeréw swo-
ich kierunkéw, ktorzy beda im pomagac na co
dzier. Najpierw we wdrazaniu sie w studenckie
zycie, pokierujg gdzie sktadac podania o stypen-
dium, akademik, gdzie sie zgtosi¢ po legityma-
cje studencka, a w kolejnych semestrach i latach
beda im doradzac i wspiera¢ w studenckich i nie
tylko studenckich ktopotach.

Na Dziert Adaptacyjny, ktory odbyt sie 30 wrze-
$nia 2020 r,, przyszto tylu studentéw, ze zajete
byty niemal wszystkie dostepne, choc¢ ze wzgle-
du na rezim sanitarny nie wszystkie mozliwe
miejsca w auli Centrum Wykfadowo-Dydaktycz-
nego PWSZ w Koninie.

aria

Studia
jak marzenia

Tuz przed rozpoczeciem spotkania spytalismy
kilku ,pierwszakéw” dlaczego do studiowania
wybrali wtasnie ten, a nie inny kierunek.

Sylwia Lidzbinska — wychowanie fizyczne
Zawsze ze sportem bytam za pan brat, i nawet
kiedy bytam jeszcze w podstawowce, a dorosli

i nauczyciele pytali kim chcemy zosta¢, inni
odpowiadali, ze pitkarzem, fryzjerka, a ja zawsze
moéwitam, ze wuefistg i tak mi zostato.

Michalina Maciejewska — wychowanie
fizyczne

Wybratam wuef dlatego, ze pdZniej chciatabym
pojs¢ na ratownictwo medyczne i pomagac
innym, a wuef i dobra kondycja na pewno mi
sie do tego przyda. A jesli nie ratownictwo, to
szkota pozarnicza, a tam, tez jest potrzebna
wysoka sprawnos¢ fizyczna.

Bartosz Berdzinski - logistyka
niestacjonarna

Juz pracuje, ale chce sie jeszcze czegos na-
uczy¢, zdoby¢ wiedze. Juz kiedys studiowatem,
ale musiatem przerwac ze wzgledu na koniecz-
nos¢ zarabiania. Udato sie znalez¢ dobrg prace,
wiec moge wréci¢ do nauki i nie powinno sie
to gryz¢.

Weronika Ryszewska - resocjalizacja

To nie jest fatwy zawdd, ale mnie to ciekawi,
poza tym lubie wyzwania. Mam nadzieje, ze nie
poprzestane tylko na tych studiach.

Paulina Szymaszek - finanse

i rachunkowos¢

Wybratam ten kierunek, bo to kontynuacja
profilu wybranej przeze mnie szkoty ponadpod-
stawowej. Uczytam sie w stupeckim ,ekonomi-
ku” Studia w Koninie byly miejscem pierw-
szego wyboru. Przede wszystkim tu chciatam
studiowac ©

<]
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Martyna Bugaj - pedagogika
Od zawsze ciggnie mnie do dzieci i mysle,

Ze spetnie sie w tym zawodzie. Chciatabym
pracowac w ztobku lub przedszkolu, zeby miec
stycznos¢ z matymi dzie¢mi. Wybratam studia
w Koninie, bo chciatam zostac¢ blisko domu.

Aleksandra Chojnacka - filologia angielska
Zawsze fatwo przychodzita mi nauka angiel-
skiego, wiec uznatam, ze chce w przysztosci ro-
bi¢ cos, co jest zwigzane z jezykiem. Nie mysle
jednak o uczeniu, a raczej o ttumaczeniu.
zebrafa aria




Biezace zjawiska

i tendengje, ktore
zachodza w réznych
sferach zycia spoteczno-
gospodarczego miasta,
regionu, kraju i Swiata
miaty kluczowy wptyw
na powstanie i ksztatt
»Strategii rozwoju PWSZ
w Koninie na lata 2021-
2024". Dokument bedzie
aktualizowany, bo jak
mowi jej rektor,

dr hab. Artur Zimny,
prof. PWSZ w Koninie:

— Stanie w miejscu
oznacza regres.
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Uczelnia na miare
Wielkopolski Wschodniej

Nawet mata firma ustala priorytety dziatania,
a co dopiero uczelnia, ktéra w swoim regionie
jest najwieksza i ma istotne znaczenie dla po-
ziomu wyksztatcenia jego spoteczeristwa i miej-
scowego rynku pracy. Sposéb zarzadzania nig
i kreowanie wizerunku ma wptyw nie tylko na
rekrutacje kandydatéw na studia, ale réwniez
postrzeganie jej przez otoczenie, ktérego jest
przeciez waznga czescig.

W kontrze do depopulacji

Od chwili powstania w 1998 r. strategia i cele
sq stale modyfikowane. — Prace nad tg najnow-
szg rozpoczely sie we wrzesniu ubiegtego roku,
wraz z poczatkiem kadencji nowych wiadz
uczelni. Do sformutowania wstepnej propozydji
wizji, misji i celéw strategicznych wykorzystano
dedukcje, indukcje, poréwnania w czasie i prze-
strzeni — mowi dr hab. Artur Zimny, ekonomista
nie tylko z wyksztatcenia, ale i powotania. Do
analizy strategicznej uczelni zastosowano po-
pularng metodologie SWOT. - Diagnoza silnych
i stabych stron oraz szans i zagrozen byta w zasa-
dzie jednomyslna. Odczucia wszystkich zaanga-
zowanych w opracowanie strategii byty bardzo
podobne, a ich wskazania réznity sie jedynie
stopniem szczegdtowosci — wyjasnia.

Stosunek mocnych (10) do stabych stron uczelni
(7) wypada na korzys¢ tych pierwszych. Najistot-
niejsze to szeroka i elastyczna oferta studiow | il
stopnia, kompetentna kadra dydaktyczna z do-
Swiadczeniem praktycznym oraz bardzo dobre
warunki lokalowe i dobrze wyposazona baza dy-
daktyczna. Co jest staboscig? Ciagle zbyt stabo
rozwinieta oferta edukacyjna w jezyku angiel-
skim. — Dlatego podjelismy kroki zmierzajace do
utworzenia kierunku studiéw pierwszego stop-
nia ,International Business’, na ktorym — w za-
fozeniu — wszystkie zajecia beda prowadzone
w jezyku angielskim. | to w petnym cyklu ksztat-
cenia, czyli przez trzy lata, az do uzyskania tytutu
zawodowego licencjata — zapowiada rektor.

Co do szans (9) i zagrozen (8) wynikajacych
z otoczenia uczelni, to niewatpliwie na jej plus
dziata brak konkurencyjnej uczelni publicznej
w Wielkopolsce Wschodniej i wzrost wymagan
pracodawcéw co do umiejetnosci praktycz-
nych. Obawy budzi za to depopulacja regionu,

szczegolnie odptyw mtodych ludzi do duzych
miast, oraz mafa chtonnos¢ rynku pracy i male-
jacy w catej Polsce, a wiec i w naszym regionie
wspotczynnik skolaryzacji, czyli liczba studiu-
jacych poréwnana z liczbg ludzi w tym samym
wieku, ktérzy nie studiujg. Poziom jego spadku
najlepiej pokazuja liczby — w roku akademickim
2010/2011 wynosit w kraju 40,8% (wdwczas byt
najwyzszy), a osiem lat pézniej — 35,6%.

Szansa dla mtodych, wsparcie

dla regionu

Uruchamiane od 1998 r. publiczne uczelnie za-
wodowe miaty by¢ rodzajem rekompensaty
dla miast i regiondw, ktére po reformie admi-
nistracyjnej kraju w 1999 r. stracity status woje-
wodztwa. Wiekszo$¢ z nich dobrze wykorzystata
szanse i zaaklimatyzowata sie w srodowisku.
A samorzad oraz otoczenie spoteczne i gospo-
darcze poczuty, ze warto dbac o nie, nauczyty sie
tez korzystac z ich obecnosci, a przede wszyst-
kim owocow ich dziatalnosci. Dzis, po ponad 23
latach, te najstarsze, jak PWSZ w Koninie, okrze-
ply, co nie oznacza, ze mogg spocza¢ na laurach.
- W ewoluujacej rzeczywistosci wizja, misja i cele
musza sie do niej dostosowywac — uwaza rektor
Zimny. — Z jednej strony nie mamy na miejscu
znaczacej konkurencji. Jednak to nie oznacza, ze
jeste$my bezpieczni i nowe roczniki beda do nas
ptyna¢ bez naszego kiwniecia palcem. Swiat sie
kurczy, wiec stanie w miejscu bardziej niz kiedys
oznacza regres. Z drugiej, jesli zniknelibysmy
z mapy Konina, bytaby to strata nie tylko dla nas,
uczelni, ale réwniez dla spotecznosci naszego
regionu, czyli tych mtodych ludzi, dla ktorych
jeste$my najlepsza, a nierzadko réwniez jedyna
szansa na bezpfatne uzyskanie wyzszego wy-
ksztatcenia i awans spoteczny — zaznacza.

Dlatego uczelnia za swojg misje uznata tworze-
nie odpowiednich warunkéw do studiowania,
pozwalajgcych na sprawne zaspokajanie nie
tylko wszechstronnych aspiracji edukacyjnych
subregionu koninskiego, a takze przygotowanie
absolwentéw do zaistnienia na rynku pracy oraz
uswiadomienie potrzeby ciggtego doksztatcania
i doskonalenia zawodowego.

Natomiast wizja sformutowana w najnowszej
strategii, ktéra powinna zaspokoic¢ wiele potrzeb

brzmi: ,Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Koninie podmiotem o kluczowym znaczeniu
dla zréwnowazonego rozwoju subregionu ko-
ninskiego”. — Bedziemy dazyli do tego, by uczel-
nia w jeszcze wiekszym stopniu zostata wiaczo-
na do sieci podmiotow dziatajacych na rzecz
rozwoju miasta i regionu, a w rezultacie, abysmy
stali sie instytucja wspdtwytyczajaca kierunki
rozwoju Wielkopolski Wschodniej — zapewnia
rektor Zimny.

Transformacji ulegty réwniez gtéwne cele stra-
tegiczne. — Prawda jest taka, ze na czynniki
zewnetrzne nie mamy wiekszego wptywu, dla-
tego wszystkie cele strategiczne i operacyjne
koncentruja sie na wzmocnieniu naszych naj-
mocniejszych stron, ale réwniez systematycz-
nym niwelowaniu stabosci. Skupimy sie wiec na
doskonaleniu oferty edukacyjnej i jakosci ksztat-
cenia oraz rozwijaniu wspodfpracy z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym — podkresla rektor.
Natomiast trzeci cel to wzmacnianie potencja-
tu kadrowego i infrastrukturalnego uczelni. — Bo
cho¢ kompetentna kadra réwniez jest naszym
atutem, to nigdy nie jest tak dobrze, by nie mo-
gto byc jeszcze lepiej — przyznaje.

Istotny pracodawca
PWSZ w Koninie zatrudnia prawie 200 pra-
cownikéw, w tym ponad 120 doswiadczonych
nauczycieli akademickich, oraz 70 fachowych
i zyczliwych pracownikéw administracji i obstu-
gi. Ponadto z uczelnig wspotpracuje ponad 150
0s6b prowadzacych zajecia praktyczne. Uczel-
nia jest jednym z najwiekszych pracodawcow
w regionie koninskim, ktéry, oprocz wypetnia-
nia wizji, misji i celéw strategicznych, za istotne
uznaje stworzenie dobrego klimatu sprzyjajace-
go nie tylko ksztatceniu, ale tez wypuszczaniu
w $wiat ludzi pewnych swoich umiejetnosci
i kompetendiji.

Maria Sierakowska
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STRATEGIA ROZWOJU

‘7()%) 52 PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOtY ZAWODOWE)J
o W KONINIE NA LATA 2021-2024

IWIZJA

Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

w Koninie podmiotem
o kluczowym znaczeniu
dla zrbwnowazonego
rozwoju subregionu
koninskiego

IMISJA

Tworzenie odpowiednich warunkéw do
studiowania, pozwalajacych na sprawne
zaspokajanie wszechstronnych aspiracji
edukacyjnych subregionu koninskiego,
przygotowanie absolwentéw do zaistnienia
na rynku pracy oraz uswiadomienie
potrzeby ciggtego doksztatcania

i doskonalenia zawodowego
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ICELE
STRATEGICZNE

1 Doskonalenie oferty edukacyjnej
i jakosci ksztatcenia

Rozwijanie wspodtpracy z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym

Wzmacnianie potencjatu kadrowego
i infrastrukturalnego uczelni
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Karta strategiczna dla celu strategicznego 1
OSOBY
CELE OPERACYINE MIERNIKI REALIZAC)! ODPOWIEDZIALNE
. nowo UtWOfZOhyCh
I\.Norzekn’le i uruchomionych kierunkow
st':rdl;gwow studiow » - pierwszego stopnia - dziekani

pierwszego
i drugiego stopnia

liczba

studentdw na nowo - drugiego stopnia - dziat ksztatcenia
uruchomionych kierunkach

studiach

Rozwijanie form
ksztalcenia
ustawicznego

« studiow podyplomowych « petnomocnik

nowo utworzonych
<i uruchomionych———p - programow ksztatcenia rektora
liczba specjalistycznego ds. ksztatcenia
uczestnikow « kursow ustawicznego
nowo uruchomionych - szkolen - dziat ksztatcenia

Wzmacnianie
praktycznego

wymiaru
ksztatcenia

liczba przedmiotow
prowadzonych

na poszczegolnych
kierunkach

w jezyku obcym (poza kierunkami filologia”i,jezyki obce

w mediach i biznesie”)

w formie specjalistycznych laboratoriéw komputerowych

(poza kierunkiem ,informatyka”)

w formie warsztatow ksztattujacych umiejetnosci

prezentacji i wystapien publicznych

w formie warsztatow ksztattujacych umiejetnosci pracy

zespotowej

w formie zaje¢ terenowych

kierunkéw, na ktérych prowadzona jest dualna forma

studiow

liczba studentéw uczestniczacych w dualnej formie studiéw
podrecznikéw wieloautorskich opracowanych na potrzeby
kierunkéw studiow

- dziekani

Wspieranie
internacjonalizacji

procesu
ksztatcenia

uczelni zagranicznych, z ktérych oferty moga korzystac
studenci i pracownicy

studentéw wyjezdzajacych do uczelni zagranicznych
pracownikéw wyjezdzajacych do uczelni zagranicznych
pracownikéw realizujgcych mobilnos¢ wirtualng
studentéw uczelni zagranicznych przyjezdzajacych do
PWSZ w Koninie

pracownikéw uczelni zagranicznych przyjezdzajacych

do PWSZ w Koninie

pracownikéw uczelni zagranicznych realizujgcych
mobilnos¢ wirtualng w PWSZ w Koninie

uméw z podmiotami organizujgcymi zagraniczne praktyki
zawodowe

studentoéw realizujacych zagraniczne praktyki zawodowe
kierunkéw studidow oferowanych i prowadzonych w petni
w jezyku angielskim

wspolnych programéw studiéw oferowanych

i prowadzonych z partnerami zagranicznymi

liczba - koordynator

ds. wspétpracy
miedzynarodowej
« kanclerz

wartos¢—masrodkow (whasnych i zewnetrznych) przeznaczonych

na finansowanie zagranicznych wyjazdéw studentéw
i pracownikow

Wdrazanie

przedmiotéw prowadzonych przynajmniej w 50% w trybie
zdalnym (synchronicznym) na poszczegodlnych kierunkach

szkolen zrealizowanych dla nauczycieli akademickich
liczba z mozliwosci oferowanych przez oprogramowanie
do prowadzenia zajec¢ dydaktycznych w trybie zdalnym
stanowisk do pracy zdalnej dla studentéw zagrozonych
wykluczeniem cyfrowym
warto$¢—a$rodkéw przeznaczonych na zakup oprogramowania
do prowadzenia zajec¢ dydaktycznych w trybie zdalnym

metod i technik

ksztatcenia
na odlegtosc

- dziekani

- kanclerz

« petnomocnik
rektora
ds. informatyzacji
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OSOBY
CELE OPERACYJNE MIERNIKI REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
Rozszerzanie - dziekani

wspolpracy z
przedsiebiorstwami,
instytucjami
publicznymi

i organizacjami
pozarzadowymi

w tym konferencji,
seminariow, foréw
dyskusyjnych, debat
eksperckich itp.

liczba przedsigbiorstwami

przedsiewzieé§instytucjami publicznymi—
zrealizowanych organizacjami

we wspdtpracy z pozarzadowymi

« petnomocnik
rektora
ds. ksztatcenia
ustawicznego

Budowanie relacji
z jednostkami

przedsiewziec zrealizowanych we wspdtpracy z JST,
w tym konferencji, seminaridw, forow dyskusyjnych,
debat eksperckich itp.

- dziekani
« peinomocnik
rektora

samorzadu liczba bezposrednich spotkan wtadz uczelni z wkadzami ds. ksztatcenia
terytorialnego samorzgdowymi (wdjtami, burmistrzami, prezydentami, ustawicznego
starostami) « biuro rektora
. . . N . - dziekani
. liczba publicznymi uczelniami zawodowymi, w tym w ramach
Wzmacnianie

wiezi zinnymi
uczelniami

we wspotpracy z

przedsiewziec
zrealizowanych

Zwiazku Wielkopolskich Publicznych Uczelni Zawodowych
innymi polskimi uczelniami
uczelniami zagranicznymi

- koordynator
ds. wspétpracy
miedzynarodowej
« biuro rektora

Swiadczenie
specjalistycznych

nowo utworzonych jednostek swiadczacych specjalistyczne

ustugi na rzecz mieszkancéw subregionu
mieszkancéw subregionu korzystajacych

ustug na rzecz liczba L « dziekani
. . ze specjalistycznych ustug
mieszkancow RN . . .
. przedsiewziec zrealizowanych przez jednostki $wiadczace
subregionu o : . 4 .
specjalistyczne ustugi na rzecz mieszkancéw subregionu
- dziekani

Rozwijanie
opiniotworczej

i kulturotworczej
roli uczelni

zorganizowanych

liczba koncertow okolicznosciowych i charytatywnych
innych przedsiewziec¢ o charakterze opiniotwérczym

i kulturotwdérczym, w tym zrealizowanych przez studentéw

Ewyk’fadéw otwartych i pokazéw popularnonaukowych

« petnomocnik
rektora
ds. ksztatcenia
ustawicznego
» samorzad
studencki
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CELE OPERACYJNE
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OSOBY
MIERNIKI REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE

Wspieranie
rozwoju
zawodowego
i naukowego
pracownikow

szkolen, kurséw i studiéw podyplomowych, w ktérych

uczestniczyli pracownicy

pracownikéw uczestniczacych w szkoleniach, kursach

i studiach podyplomowych

seminariéw i konferencji naukowych, w ktérych czynnie - dziekani
liczba uczestniczyli pracownicy « biuro kadr,

pracownikéw czynnie uczestniczacych w seminariach ptaci stypendiéow

i konferencjach naukowych

prac naukowych opublikowanych przez pracownikéw,

w tym poswieconych problemom i wyzwaniom

spoteczno-gospodarczym subregionu

Doskonalenie
systemu
motywowania
pracownikow

dofinansowanie szkolen, kurséw i studiow
podyplomowych, w ktérych uczestniczyli pracownicy
dofinansowanie do seminariéw i konferencji naukowych,
w ktoérych czynnie uczestniczyli pracownicy

dodatki motywacyjne, premie i nagrody dla pracownikéw

wartos¢ srodkéw
przeznaczonych na

« biuro kadr,
ptaci stypendiéw

Rozbudowywanie
i modernizowanie
infrastruktury
uczelni

inwestycji i modernizacji ukierunkowanych na potrzeby

0s6b niepetnosprawnych - kanclerz .
« petnomocnik

rektora ds. oséb

przeznaczonych na rozbudowe i modernizacje niepetnosprawnych
wartos¢ érodkéw< infrastruktury uczelni iréownego

przeznaczonych na inwestycje i modernizacje traktowania
ukierunkowane na potrzeby oséb niepetnosprawnych

liczba

nowo utworzonych
Tworzenie Iiczba<: doposazonych
i doposazanie pracowni . dziekani
pracowni przeznaczonych —  ilaboratoriéw k2|e Ianl
i laboratoriow wartos¢ érodkéw<: na utworzenie nowych specjalistycznych s Kanclerz
specjalistycznych przeznaczonych
na doposazenie
i i zmodernizowanych urzadzen teleinformatycznych
|czba<:. . P ]

. . . i zainstalowanych specjalistycznych programéw )
Intensyfikowanie zakupionych komputerowych dla potrzeb dydaktycznych * petnomocnik
procesu rektora
informatyzacji ) o . . ds. informatyzacji
uczelni wartoéé érodkéw<: zakup i moc'ie.rnlzaqe urzadzen te!elnformatycznych . kanclerz

zakup specjalistycznych programéw komputerowych

przeznaczonych na dla potrzeb dydaktycznych
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Jak spod
igty

Srodki na inwestycje przy ul. Wyszyiskiego 35
pochodzity ze sprzedazy obligacji Skarbu Pan-
stwa, ktére uczelnia otrzymata w 2018 roku z Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Modernizacja dotyczyta przede wszystkim
ogrzewania i ocieplenia budynku. Po pierwsze
zamontowano instalacje fotowoltaiczng, ale
réwniez wymieniono zewnetrzng stolarke okien-
ng i drzwiowa, wymieniono pokrycie dachowe,
a przy tym wyremontowano kominy wentyla-
cyjne. Gruntownie odnowiono takze Il pietro
budynku, fazienki na wszystkich kondygnacjach,
wewnetrzne hydranty, zainstalowano zewnetrz-
ng winde oraz systemy oddymiania gtéwnej klat-
ki schodowej i kontroli dostepu do pomieszczen.
Oczywiscie odswiezono takze elewacje.

Trwajaca od lipca 2020 roku do stycznia tego
roku inwestycja kapitalnie poprawita stan tech-
niczny budynku oraz warunki prowadzenia
zajec. Dzieki niej budynek przez dtugie lata stu-
7y¢ bedzie nie tylko spotecznosci akademickiej
i uczelni, ale i mieszkar\com Konina.

Patrycja Herman

Niemal 5 min zt

kosztowata modernizacja

jednego z budynkéw
Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej
w Koninie.




Z Marig Wrobel,
naczelng pielegniarka
Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego imienia

dr. Romana Ostrzyckiego
w Koninie, o satysfakgji
w zawodzie pielegniarki,
aleijego trudnosciach
rozmawia Maria
Sierakowska.
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Dla pielegniarek
praca jest zawsze

Od lat styszymy, ze w Polsce brakuje piele-
gniarek, a wsrod tych, ktére pracuja, naj-
wieksza grupe stanowia 46-latki, a potozne
sg jeszcze starsze - najwiecej jest wsrod nich
pan w wieku 51 lat. Dane z korica 2016 roku
mowia tez, ze tych najmtodszych jest zniko-
ma liczba. Jak to wyglada w Koninie?

To prawda. Na oddziatach konifiskiego szpitala
wiekszos¢ stanowig pielegniarki i potozne po-
wyzej 50 roku zycia. Wyjatek stanowi Oddziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, gdzie okofo
40 procent personelu ma od 22 do 35 lat. Ale
to jedyny oddziat w naszym szpitalu z tak duza
iloscig mifodych pielegniarek. Z jakiego$ po-
wodu mtodzi sg u nas zainteresowani pracg na
tym oddziale. Natomiast na pozostatych oddzia-
fach, jest ich jak na lekarstwo. Céz, po prostu po
szkole wiekszo$¢ zostaje w wiekszych miastach,
w ktérych studiowata, a jesli nawet studiowata
w Koninie, to wyjezdza i gdzie$ indziej podejmu-
je prace pielegniarki, do tego jeszcze na wyma-
rzonym oddziale. Nie musze dodawac, ze wiele
mtodych oséb wyjezdza za granice, by tam pra-
cowac w zawodzie.

Dlaczego tak sie dzieje?

Dzieje sie tak przez niewielkie mozliwosci popra-
wy wysokosci zarobkdw, a przy tym przecigze-
nie praca, ktore z kolei wynika z niedostatecznej
liczby zatrudnionych pielegniarek. Przyczyna
jest réwniez wynagrodzenie nieadekwatne do
zakresu obowiazkéw i odpowiedzialnosci. War-
to podkredli¢, ze powaznym problemem jest
zanizenie szacunku spofecznego do personelu
pielegniarskiego, zwfaszcza teraz, w okresie epi-
demii.

Mimo wymienionych przez Panig niedogod-
nosci, sg chetni do studiowania pielegniar-
stwa na naszej uczelni. Nalezy rozumie¢, ze
jest i bedzie praca dla pielegniarek, ktére
ukoncza studia w Koninie?

Zapewniam, ze bedzie praca dla wszystkich kon-
czacych studia pielegniarskie, poniewaz tylko
w tym roku na Swiadczenia emerytalne przejda
22 osoby. Uwazam réwniez, ze szpital w Koninie

jest zawsze atrakcyjnym miejscem pracy, szcze-
golnie dla 0séb na poczatku kariery zawodowej.
Co jest najtrudniejsze w zawodzie pielegniarki?
Bardzo trudng kwestia w tym zawodzie jest
odpowiedzialno$¢ za zycie chorego, zwtaszcza
w chwili smierci. Natomiast w codziennej pracy
bardzo meczace sg 12-godzinne dyzury, praca
w $Swieta i na dyzurach nocnych. To w ogéle jest
stresujgca praca.

Czy mtode osoby sg swiadome tych trudno-
sci?

Mtodos¢ zawsze przenosi gory, dlatego Swiado-
mos¢ tak ciezkiej i odpowiedzialnej pracy piele-
gniarki zdobywajg dopiero w toku pracy.

A co daje najwiecej satysfakgcji?

Najwiecej satysfakcji daje powrodt pacjenta do
zdrowia, poniewaz wtedy czfowiek uswiadamia
sobie, ze trud i wysitek wiozony w opieke przy-
niost sukces. Cieszy nas rowniez wdziecznos¢
pacjenta i rodziny. Radoscia dla wszystkich kole-
zanek jest stale powiekszajgca sie wiedza i umie-
jetnosci zawodowe, i jak wszedzie — dobra at-
mosfera w pracy.

Oczekiwania pacjentéw wobec pielegniarek
nie dotycza tylko fachowosci, ale tez empa-
tii, na ktdra chyba jest coraz mniej czasu. Czy
sq zajecia z empatii dla pacjenta?

Mamy tego $wiadomos¢, dlatego pielegniarki
oddziatowe uwzgledniajg te tematyke w szko-
leniach wewnatrzoddziatowych. Poza tym kil-
ka lat temu przeprowadzilismy takze szkolenia
w tym zakresie z sekretarkami i rejestratorkami
medycznymi.

Czym zachecitaby Pani mtodych ludzi, by po-
dejmowali studia na tym kierunku?

Pielegniarstwo to nie tylko zawdd, ale przede
wszystkim pasja i powotanie. Jedli kto$ tego
nie czuje, nie znajdzie spetnienia w pracy, a to
przeciez jest wazne. Natomiast jesli kto$ powaz-
nie rozwaza taka mysl, podam kilka powodow,
dla ktérych warto podjgc studia pielegniarskie.
A wiec wszedzie mozna znalez¢ prace, ma sie

o
m
—

am
[
P

codzienny kontakt z cztowiekiem, do tego moz-
liwo$¢ zdobycia ogromnej wiedzy i umiejetno-
4ci. Istotne jest tez poczucie, ze robi sie co$ waz-
nego, i mimo tego, co powiedziatam wczesniej,
Ze ostatnio spadt wobec nas szacunek spotecz-

ny, to Swiadomos¢, ze ciggle dla wielu pacjen-
téw jest sie autorytetem i kims wyjatkowym.

Dziekuje za rozmowe.
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- Nasze centrum
symulacji medycznej
bedzie wyposazone

W najnowoczesniejszy
sprzet treningowy,

w tym w bezprzewodowe
symulatory dorostego,
dziecka i niemowlecia,
ktdre wiernie imituja
reakgje i zachowania
pacjenta — zapowiada
Danuta Grodzka,
wyktadowczyni

i metodyczny koordynator
projektu realizowanego
zmysla o studentach
kierunku pielegniarstwo
w PWSZ w Koninie.
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Zanim stang

przy tozku pacjenta

Ten projekt to ,Utworzenie Monoprofilowego
Centrum Symulacji Medycznej dla kierunku
pielegniarstwo w Paristwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Koninie” Uczelnia umowe o jego
dofinansowanie podpisata z Ministerstwem
Zdrowia w maju zesztego roku. Realizuje go
w partnerstwie z Wojewddzkim Szpitalem Ze-
spolonym imienia dr. Romana Ostrzyckiego
w Koninie.

Konin nie bedzie w ogonie
Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej
(MCSM) ma pomaga¢ w podnoszeniu kwalifi-
kacji zawodowych przez odtworzenie sytuadji
klinicznej w warunkach pracowni dydaktyczne;j.
— Bedzie wiec nie tylko wysoka jakosciowo, ale
tez atrakcyjng metodg nauczania, a przy okazji
magnesem, ktéry, mamy nadzieje, przyciggnie
do nas kandydatéw na pielegniarstwo — uwa-
7a dr Karina Zawieja-Zurowska, prorektor PWSZ
w Koninie. Dalej zwraca uwage na szerszy kon-
tekst tej kwestii: — Z jednej strony widzimy, ze
ochrona zdrowia w Polsce wymaga radykalnego
wzmochienia mtoda, dobrze przygotowang do
pracy kadrg medyczna, z drugiej — niewystar-
czajaca liczba miodych ludzi decyduje sie na
podjecie trudnych studiéw na kierunkach piele-
gniarskich. A przeciez zapotrzebowanie na ustu-
gi medyczne stale rosnie, co jest zwigzane mie-
dzy innymi ze wzrostem liczby senioréw, ktorzy
zmagaja sie z licznymi chorobami. Ich jakos¢
zycia mozna bytoby poprawi¢ dzieki pomocy
wykwalifikowanej kadry medycznej.

Dr Zawieja-Zurowska dodaje, ze w Wielkopol-
sce dziatajg juz podobne centra w PUSS w Pile,
w Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego, a w PWSZ w Gnieznie i Lesz-
nie wiasnie takie powstaja. — Konin zatem idzie
ramie w ramie z innymi panstwowymi uczelnia-
mi zawodowymi — podkresla.

Fantom zniesie (prawie) wszystko

Koninskie centrum bedzie wyposazone w sprzet
treningowy wysokiej, posredniej i niskiej wier-
nosci. S to nowoczesne trenazery, fantomy,
symulatory odzwierciedlajgce realne warunki
pracy pielegniarki, co jest szczegdlnie wazne
w dzisiejszych realiach. | oczywiscie wymienione
wczesniej bezprzewodowe symulatory pacjen-

ta, ktoére odwzorowujg cechy ciata ludzkiego,
czyli wyglad, wzrost oraz fizjologiczny zakres
ruchéw w stawach. — Ich wyglad jest wazny, ale
najwazniejsze jest przeznaczenie - zastrzega Da-
nuta Grodzka. — Stuzg do opieki pielegniarskiej
oraz przedszpitalnej z mozliwoscig prowadzenia
wentylacji mechanicznej, bezprzyrzadowego
udroznienia drég oddechowych, ostuchiwania
szmeréw oddechowych, a nawet regulacji sze-
rokosci Zrenic — wyjasnia. Zaznacza, ze nauka
w warunkach symulacji pozwoli studentom na
optymalne nabycie umiejetnosci praktycznych
podczas zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem
innowacyjnych metod pracy oraz nowocze-
snych technologii informacyjno-komunikacyj-
nych. — Zajecia realizowane w centrum pozwola
takze na praktyczne przecwiczenie rzadkich
przypadkow klinicznych, bo daja mozliwos¢ po-
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wtarzania ¢wiczen indywidualnie, w zaleznosci
od potrzeb studentéw, na czym bardzo zalezy
osobom studiujgcym pielegniarstwo. Dzieki
zastosowanej technologii istnieje mozliwos¢
analizy prowadzonych dziatar, wychwytywania
btedéw i ich korygowania — zaznacza.

Centrum symulacji to nie tylko sala wysokiej
wiernosci. Zanim do niej trafig, studenci beda
wprawiac sie w sali umiejetnosci technicznych.
- Znajda sie w niej wysokiej jakosci trenazery,
miedzy innymi do wykonywania takich zabie-
gow jak iniekcje, pobieranie krwi, cewnikowanie
i pielegnacja stomii. Bedzie réwniez sala umie-
jetnosci pielegniarskich, a tam zaawansowane
fantomy dorostego, dziecka i niemowlecia, do
¢wiczenia pielegnacji, oraz sala symulacji BLS,
czyli podstawowych zabiegdw resuscytacyj-
nych, i sala symulacji ALS - zaawansowanych
zabiegow resuscytacyjnych — wylicza Danuta
Grodzka.

Nasilenie nastgpi latem

Rozpoczecie prac zwigzanych z dostosowaniem
pomieszczenr w budynku w Morzystawiu pla-
nowane byto na drugg potowe roku 2020, jed-
nak pandemia koronawirusa je opdznita. — Nie
wstrzymalismy jednak dziafan przygotowaw-
czych - zapewnia Beata Wieliczko, koordynator-
ka projektu MCSM, i wymienia je: — Opracowa-
lismy regulaminy rekrutacji na szkolenia kadry
dydaktycznej i studentéw, zostat tez przygoto-
wany program rozwojowy dla kierunku piele-
gniarstwo, a profesjonalne studio opracowato
projekt budowlany.

Wedtug koordynatorki projektu prace remonto-
we rusza wiosng 2021, a ich najwieksze nasile-
nie nastgpi w okresie letnim, wolnym od zajec¢
dydaktycznych. — Zakres prac obejmuje zmiany
wewnatrz budynku, takie jak przesuniecia $cian,
wymiane stolarki okiennej i drzwiowej, instala-
cje, 0golng estetyke pomieszczen — ttumaczy
koordynatorka. Wszystko wskazuje na to, ze do
konca sierpnia pomieszczenia MCSM bedg go-
towe, do korica wrzednia zostang wyposazone
w odpowiedni sprzet, a zajecia w nim rozpoczna
sie w pazdzierniku 2021, wraz z rozpoczeciem
nowego roku akademickiego. Sale te w pierw-
szym okresie beda stuzyty wylgcznie studen-
tom PWSZ w Koninie do celéw dydaktycznych,
w przysztosci dziatalnos¢ centrum bedzie miata
szerszy zasieg, w zaleznosci od potrzeb lokalnej
spotecznosci.

Natomiast w marcu 2021, a wigec nim zacznie
sie przebudowa pomieszczen, rusza szkolenia
dla kadry oraz studentow. — Przyszte pielegniar-
ki przejda instruktaz z zasad ewakuacji szpitala,
z obstugi systemu informatycznego do zarza-
dzania danymi pacjentéw, bedg tez uczestni-
czy¢ w zajeciach w poradniach specjalistycz-
nych w szpitalu w Koninie — przedstawia grafik
zadan Beata Wieliczko.

Topografia w matym palcu

Dzieki wspotpartnerowi w projekcie, a wiec ko-
ninskiemu szpitalowi wojewddzkiemu, studen-
ci beda mogli odbywac¢ szkolenia praktyczne
w warunkach rzeczywistych, miedzy innymi
wspomniane szkolenie z ewakuacji placowki.

— Poznaja dzieki temu jej topografie jeszcze za-
nim podejmg tam prace, co przede wszystkim
zwiekszy bezpieczeristwo pacjentéw, ale takze
personelu — podkresla Danuta Grodzka i wy-
mienia inne zajecia w szpitalu. — Zapoznajg sie
7 praca poradni specjalistycznych, w tym gastro-
enterologicznej, spirometrii, EEG, kardiologicz-
nej i innych. Zostang rowniez przeszkoleni przez
szpitalnych informatykéw i bedg podczas zajec
korzystac z testowej wersji programu kompute-
rowego do obstugi pacjentdw, ktory jest uzywa-
ny w koninskim szpitalu — wymienia.

Specjalisci ze szpitala opracujg specjalnie dla
MCSM  zestaw scenariuszy zaje¢ symulacyj-
nych dla pieciu przedmiotéw specjalistycznych
(jeden zestaw bedzie zawierat trzy scenariu-
sze zaje¢ symulacyjnych na kazdy przedmiot),
ktére bedag podstawg tego typu zaje¢. — Chce
podkresli¢, ze ich twoércy majg doswiadczenie
medyczne i dydaktyczne, oprocz tego przeszli
specjalistyczne przeszkolenie w ramach projek-
tu — dodaje Beata Wieliczko.

Projekt realizowany jest w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-
2020: V. Wsparcie dla obszaru zdrowia: 5.3. Wy-
soka jakos¢ ksztatcenia na kierunkach medycz-
nych. Wartos¢ projektu: 2 454 671,32 zt.

Maria Sierakowska
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Zaktada sie, ze studenci
pielegniarstwa
minimum 5% zaje¢
praktycznych zrealizuja
w przygotowywanych
wiasnie siedmiu
profesjonalnych
pracowniach
Monoprofilowego
Centrum Symulagji
Medycznej. Obecnie
zajecia z podstaw
pielegniarstwa odbywaja
sie na uczelni w dwdch
salach umiejetnosci
pielegniarskich.

marzec 2021 - nr 1

Centrum do nauki

| promogji

Kilkanascie pomieszczert MCSM bedzie sie mie-
$ci¢ w jednym z budynkow kompleksu Wydziatu
Nauk o Zdrowiu przy ul. Popietuszki 4. Znajdzie
sie tam przede wszystkim siedem pracowni.
Najwazniejsza z nich to sala symulacji wysokiej
wiernosci, a w niej m.in. wysokiej klasy symu-
latory pacjenta dorostego, dziecka i niemow-
lecia wraz z oprogramowaniem do sterowa-
nia umieszczonym na komputerze/laptopie/
tablecie oraz monitorem wirtualnym pacjenta,
profesjonalne t6zka na stanowisko intensywnej
terapii, nowoczesny sprzet medyczny, jak wéz-
ki resuscytacyjne z wyposazeniem, otwarty in-
kubator, pompy infuzyjne, respirator. Inne sale,
m.in.zfantomami i defibrylatorami, bedg stuzyty
do symulacji ALS oraz BLS, do ¢wiczert umie-
jetnosci pielegniarskich i technicznych oraz do
badan fizykalnych. Zupetnie inne zadanie do
spetnienia majg kolejne dwa pomieszczenia,
cho¢ nie sg pracowniami. — To sale do debrie-
fingu, w ktérych omawia sie przebieg zajec,
czesto z wykorzystaniem nagrania audio-vi-
deo z ich realizacji — wyjasnia Danuta Grodzka,
menedzer kierunku pielegniarstwo. Dodaje, ze
debriefing skfada sie z kilku etapéw i pozwala
kazdemu ze studentdw na wyrazenie swoje-
go zdania i wyciggniecie wnioskow. Niezwykle
istotna z punktu widzenia oceny efektow ucze-
nia sie jest sala OSCE (objective structured clinical
examination), w ktérej odbywac sie bedzie eg-
zamin praktycznych umiejetnosci zawodowych
pielegniarek. Oczywiscie w centrum znajdg sie
rowniez odpowiednio wyposazona fazienka dla
niepetnosprawnych przy sali umiejetnosci pie-
legniarskich, dwa magazyny, szatnie i pomiesz-
czenia do mycia i segregacji sprzetu.

I‘ '; SZPITAL
f.‘ KONIN

Funduizne
Eurapejskie
edwdre Ddohiaa Foresy

Rzeczpospolita
Polska
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Do prawidlowego funkcjonowania centrum
potrzebne jest wszechstronne przygotowanie
kadry dydaktycznej, by wspiera¢ ksztatcenie
studentéw dotyczace kompetencji kluczowych,
takich jak gotowos¢ do ciggtego ksztatcenia
ustawicznego, wspdtprace w grupie, krytyczne
myslenie, przygotowanie do rozwigzywania
probleméw. — Wprowadzenie metod symula-
¢ji medycznej do realizacji efektow uczenia sie
wymaga podjecia wszelkich mozliwych dzia-
fan przez kadre zarzadzajaca, wyktadowcow,
studentéw, partnera projektu, ktérym jest ko-
ninski szpital wojewddzki — wyjasnia dr Karina
Zawieja-Zurowska, prorektor PWSZ w Koninie.
- Wstepne dziatania muszg wiec obejmowac
zarbwno strone organizacyjng zwigzang z wpro-
wadzeniem tresci ksztatcenia o nowym uktadzie
i formie, jak i strone techniczng, stad potrzeba
zatrudnienia technikow symulacji medyczne),
informatykéw — dodaje.

Proponowane dziatania wzmocnig kompeten-
cje studentdéw, co w przysztosci bedzie stanowi-
fo o konkurencyjnosci absolwentow w zakresie
bezpieczenstwa i profesjonalizmu wykonywa-
nych przez nich ustug. Spodziewanym efektem
bedzie zwiekszone zainteresowanie kandyda-
téw (w tym mezczyzn) studiami na kierunku
pielegniarstwo, a w przysztosci ograniczenie
deficytu wysoko wykwalifikowanych kadr me-
dycznych w kraju.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koni-
nie prowadzi rowniez zajecia z pierwszej pomo-
cy przedmedycznej dla studentéw wszystkich
prowadzonych wydziatow i kierunkéw. Wyko-
rzystanie pomieszczenn MCSM pozwoli na ich
uatrakcyjnienie i bedzie promowac uczelnie.
Maria Sierakowska
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Pomiar sktadu masy
ciata pacjentana
analizatorze Tanita to
jedna z niezbednych
umiejetnosci dietetyka.
Dlatego adepci tego
zawodu — studenci Il i lll
roku dietetyki — ¢wicza
ja pod kierunkiem

mgr Ewy Grabarczyk-
Szewczyk podczas

zajec praktycznych

z poradnictwa
dietetyaznego.
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Tanita

prawde ci powie

Analizator to urzadzenie niezbedne w pracy
wspotczesnego dietetyka. Trzeba jednak

nie tylko umiejetnie je obstugiwac, ale co
najwazniejsze — umiejetnie wyciggac wnioski

z wynikéw, ktore pokazuje. A pokazuje mase
Ciafa, zawarto$¢ miesni i wody w organizmie,
zawartos¢ tkanki ttuszczowej ogélnej oraz
wisceralnej, inaczej nazywanej trzewng,

ktéra znajduje sie w jamie brzusznej, miedzy
narzadami, w tym watrobga i sercem, a takze

BMI (body mass index), a wiec wskaznik masy
Ciafa, podstawowg przemiane materii i wiek
metaboliczny. — Kazdy pomiar studenci poddaja
analizie w stosunku do norm i przedstawiajg
pacjentowi wraz zomowieniem. Udzielaja takze
porad, jak nalezy modyfikowac¢ diete i styl zycia,
o ile jest taka potrzeba, aby osiggng¢ wartosci
prawidfowe — wyjasnia prowadzaca zajecia

7 analizatorem Ewa Grabarczyk-Szewczyk.

Badanie u dietetyka na analizatorze przyda sie
od czasu do czasu kazdemu, bowiem kazdy

powinien zna¢ kondycje swojego organizmu.
- Szczegolnie dzis, w czasach pandemii, gdy
mamy tendencje do rekompensowania sobie
smakotykami brakéw w innych sferach zycia,
warto wiedzie¢, czy cos nalezy zmieni¢ w die-
cie, czy moze wystarczy wprowadzi¢ aktywnos¢
fizyczng — podpowiada Ewa Grabarczyk-Szew-
czyk.

Wedtug prowadzacej zajecia studenci bardzo
chetnie w nich uczestnicza. - Moga wiedze
teoretyczng zdobytg na innych przedmiotach
wykorzystac w ksztattowaniu umiejetnosci prak-
tycznych, ktére przeciez sg niezbedne w pracy
dietetyka. Poza tym pozwala studentom prowa-
dzi¢ w szkotaach zajecia edukacyjne z zakresu
zywienia dla mtodziezy i nauczycieli — podkresla.

aria
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Z Agnieszka Kowalska-
Lipert, absolwentka
kierunku dietetyka
rozmawia Maria
Sierakowska.
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Zdaje sie, ze dietetyka to nie tylko Pani za-
wéd...

Nie tylko zawdd. Wiasciwie moge powiedzie¢,
Ze to przygoda. Zaczeta sie w Zespole Szkot
Medycznych w Koninie. Tam zdatam egzamin
zawodowy w kierunku dietetyk i juz wiedziatam,
Ze to jest to, co chce robi¢ w zyciu.

Co sie Pani w tym najbardziej spodobato?
Zawsze fascynowato mnie jak ogromny wptyw
ma zywienie cztowieka na funkcjonowanie ca-
tego organizmu. Niesamowita jest zaleznosc¢
miedzy zdrowym odzywianiem a mniejszym
ryzykiem zachorowania na wiele schorzer — po-
twierdza to wiele badan naukowych. Odkrytam
wtedy, ze chce pomagac ludziom, zmieniac ich
nawyki zywieniowe na lepsze.

Dlatego kolejny wybor padt na dietetyke na
naszej uczelni...

Od samego poczatku wiedziatam, Zze chce dalej
zgtebia¢ wiedze o réznych aspektach odzywia-
nia, miedzy innymiw sporcie, bo wiem, ze aktyw-
ny tryb zycia jest rownie wazny jak odzywianie,
ale tez o jednostkach chorobowych i zdrowym
stylu zycia. | bardzo sie ciesze, ze mogtam stu-
diowa¢ w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodo-
wej w Koninie, gdzie w 2016 roku zdobytam tytut
dietetyka sportowego. Zresztg nie tylko tytut tu
zdobytam, ale tez niemate doswiadczenie dzie-
ki praktykom zawodowym w szpitalu i o$rodku
szkoleniowym. Natomiast by poszerzy¢ wiedze
0 zaburzeniach organizmu i pozytywnym wpty-
wie odzywiania na dalszy przebieg choroby,
podjetam studia magisterskie z dietetyki klinicz-
nej na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym,
ktére ukonczytam w 2019 roku.

W tym czasie nie tylko sie Pani uczyta...
Otworzytam w Koninie swdj gabinet i nazwa-
fam go ,Twdj Dietetyk” Swoich pacjentow ucze
zmienia¢ nawyki zywieniowe.

Zdaje sie w takim razie, ze jest Pani nie tylko
dietetykiem, ale tez troche psychologiem?

Cos w tym jest. Zmiana trybu zycia jest trudna,
bo wigze sie z wyrzeczeniami. Bywa réwniez, ze
nie jest akceptowana przez rodzine, ktéra nie
chce badz nie jest gotowa na zmiany. Wspieram
wiec swoich pacjentéw i jestem z nimi w sta-

tym kontakcie. Podejscie psychologiczne do
pacjentow jest bardzo wazne, czego nauczytam
sie na zajeciach z psychologii podczas studiow
w PWSZ. Ucze pacjentow elastycznosci i daze-
nia do kompromiséw, poniewaz wiem, ze by-
wajg zawody, w ktérych ciezko odgrzac positek,
ktory powinien byc zjedzony na ciepto. Musze
tez bra¢ pod uwage réznice charakterologicz-
ne. Niektérzy wolg miec¢ wiekszg swobode przy
wyborze positkdw, a inni chcg mie¢ wszystko
doktadnie zaplanowane. Najwazniejsze to indy-
widualne podejscie do pacjenta.

Ciepto Pani méwi o swoich pacjentach.

Bardzo lubie swoja prace, ale najfajnieszy jest
kontakt z pacjentami. Nawet po zakonczonej
kuracji sprawdzam, czy nawyki Zzywieniowe
na state weszty im w krew. Uwielbiam uczucie
satysfakcji z tego, ze zmienili styl zycia na lep-
szy dzieki naszej wspdlnej pracy. Czesto sg mi
wdzieczni, bo odzyskuja pewnos¢ siebie, popra-
wia sie ich samopoczucie, maja wiecej energii,

Twij Dietetyk

poprawia sie ich zycie towarzyskie, przestaja sie
wstydzi¢ i bardziej otwieraja sie na Swiat.

Uczy Pani réwniez osoby z niepetnospraw-
nosciag w Fundacji Podaj Dalej. Czy to trud-
ne?

Wie Pani, tak naprawde to i ja sie tam wiele na-
uczytam... Po prostu uczymy sie nawzajem od
siebie. Lubie widzie¢ postepy w przygotowy-
waniu positkdw przez uczestnikow warsztatow.
Czasem niektorzy pierwszy raz samodzielnie
przygotowuja cos w kuchni — ich rado$¢ i duma
jest nie do opisania.

Ostatnio ustyszatam, ze w czasach pandemii
i ograniczonej aktywnosci, najbezpieczniej-
sze jest jedzenie wylacznie warzyw. Co Pani
nato? ©

Co do jedzenia samych warzyw w pandemii,
to, hmm... A co z biatkiem, ktére regeneruje
organizm? Co z ttuszczem? Co z witaminami
zwarzyw A, D, E i K, ktére wchtaniaja sie jedynie
w obecnodci ttuszczu? Jedzenie samych warzyw
czy owocow, wedtug mnie, wyniszcza organizm.
Jako krétki detoks, oczyszczenie organizmu —
okej, ale na dtuzszg mete tego nie widze. Czy to
chodzi o to, aby nie przyty¢ przy braku ruchu,
czy o ilos¢ witamin? Ja lubie rownowage , czyli
taka diete, ktéra dostarcza wszystkich sktadni-
kow odzywczych.

Czyli...

Mysle, by po prostu wspierac organizm duzg ilo-
$cig warzyw i owocdw, ale jedzac réwniez reszte
produktoéw, to jest kasze, nabiat, straczki, troche
ryb i mieska. Mozna sie suplementowac witami-
nami CiD.

Dziekuje za porade i rozmowe.
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— Polski Komitet Zielarski,
Sekcja Fitoterapii
Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, Martin Bauer
Polska oraz Aflofarm

to instytucje i firmy,

z ktérymi PWSZ w Koninie
zawarfa w lutym i marcu
umowy o wspotpracy —
méwi dr Jerzy Jambor,
adiunkt na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu PWSZ w Koninie
i prezes Polskiego
Komitetu Zielarskiego.
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Umowy
na bazie roslin

Podobnie jak porozumienie z Instytutem Wié-
kien Naturalnych i Roslin Zielarskich, ktore
uczelnia podpisata 21 grudnia 2020 r, te takze
dotyczg wspdtpracy w doskonaleniu progra-
mu studidw okreslonych kierunkéw na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu i prowadzenia przez ich
przedstawicieli niektérych zaje¢ dydaktycznych
w PWSZ w Koninie.

Nadrzednym celem planowanej wspdtpracy jest
umozliwienie studentom i nauczycielom akade-
mickim PWSZ w Koninie kontaktu z wiodgcymi
w Polsce w dziedzinie zielarstwa i ziotolecznictwa
instytucjami i firmami. — Dla studentéw zdrowia
publicznego, kosmetologii i dietetyki praktyczna
znajomos¢ nowoczesnej zielarskiej gospodar-
ki surowcowej oraz przetworstwa zielarskiego,
jak tez racjonalnej fitoterapii jest koniecznoscia.
Przewidywany w trzeciej dekadzie dwudziestego
pierwszego wieku rozwdj biogennych produk-
téw leczniczych, kosmetycznych i spozywczych,
potrzebowat bedzie odpowiednio przygoto-
wanych kadr — ttumaczy dr Jambor. — Dzieki tej
wspdipracy nasi studenci bedg mogli realizowac
w placéwkach nowych partneréw praktyki zawo-
dowe i uczestniczy¢ w wybranych zajeciach, ktore
odbywac sie beda w ich siedzibach — dodaje.

Polski Komitet Zielarski (PKZ) z siedzibg w Po-
znaniu zrzesza dziatajgcych w Polsce plantato-
row zidt, producentow lekdw roslinnych iinnych
produktow ziotowych oraz osrodki naukowe zaj-
mujace sie zielarstwem i ziotolecznictwem. Do
gtoéwnych zadan PKZ naleza: reprezentacja inte-
reséw polskiej branzy zielarskiej w kontaktach
z organami wiadzy ustawodawczej i wykonaw-
czej na poziomie krajowym oraz instytucji Unii
Europejskiej. Od chwili utworzenia w 1930 . roz-
winat sie jako uznana w $rodowisku zielarskim
organizacja o znacznych osiagniecia w dziatal-
nosci opiniotworczej i patronackie).

Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego (PTL) jest Sekcjg Specjalistyczng powo-
tana w 1998 r. przez Polski Komitet Zielarski. Jej
celem jest promocja fitoterapii w praktyce lekar-
skiej, wspieranie badan naukowych w dziedzi-
nie fitoterapii, szeroko pojeta edukacja z zakre-
su fitoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem
lekarzy i farmaceutow, informowanie opinii

publicznej o korzysciach i ograniczeniach sto-
sowania lekdw roslinnych. SF PTL jest wydawca
kwartalnika ,Postepy Fitoterapii”

Instytut Wtokien Naturalnych i Roslin Zielar-
skich jest interdyscyplinarng jednostkg ba-
dawcza o znaczeniu miedzynarodowym, ktoéra
zajmuje sie kompleksowymi badaniami nad
pozyskiwaniem i przerobem naturalnych surow-
cow widknistych oraz zielarskich. Instytut dziata
na potrzeby rolnictwa, ochrony $rodowiska, bu-
downictwa, transportu, przemystu spozywcze-
go, farmacji oraz medycyny. Prowadzi m.in. pra-
ce nad zagospodarowaniem terendw skazonych
przez przemyst jak tez okreslenia wptywow fizjo-
logicznego oddziatywania wiékien, tkanin i wy-
robédw widkienniczych na fizjologie cztowieka.

Martin Bauer Polska (Witaszyczki k. Jarocina) jest
najwiekszym producentem surowcow  zielar-
skich w Polsce. Od 30 lat dziata na rynkach Euro-
py Srodkowo-Wschodniej. Wytwarza produkty
na bazie naturalnych ziét i owocédw dla branzy
spozywczej i farmaceutycznej, w tym substancje
czynne dodawane jako komponenty do miesza-
nek ziotowych oraz doustnych lekéw roslinnych.
Koncern Martin Bauer, ktéry powstat w 1930 r.
w Vestenbergsgreuth (Niemcy), jest najwiek-
szym koncernem zielarskim na swiecie.

Aflofarm (Pabianice) to najwiekszy w Polsce pro-
ducent lekéw bez recepty, suplementéw diety
i fitokosmetykow. Firma powstata w 1989 r. Dzis
sprzedaje ok. 133 lekéw bez recepty i 60 — na
recepte. W ubiegtym roku wprowadzita na rynek
ponad 30 nowych produktéw. Byty to nie tylko
leki, ale réwniez wyroby medyczne, suplementy
diety i kosmetyki.

aria

i
"

W ostatnich dekadach XX wieku przetwoérstwo
zielarskie koncentrowato sie gtéwnie na wy-
twarzaniu produktéw leczniczych. Obecnie na
rynku przetwordw ziotowych rosnace znaczenie
zaczynaja miec¢ produkty przeznaczone do wy-
twarzania srodkéw spozywczych i kosmetykdw.
Z pewnoscig przetworstwo zielarskie stuzace
farmacji nadal bedzie technologicznie wioda-
ca dziedzing zielarstwa, jednak w najblizszych
latach najwiecej nowych produktow pojawi sie
poza farmacja.

Przemyst spozywczy siega po ziota

Od szeregu juz lat na rynek wprowadzane sg
rézne nowe formy zywnosci, w tym produk-
ty okredlane jako suplementy diety. Jednymi
z wazniejszych  sktadnikow  funkcjonalnych
tych produktéw, obok witamin i mineratow, sa
przetwory ziotowe. Stwarza to zupetnie nowe
mozliwosci dla przemystu zielarskiego. Powstaje
nowy, ekonomicznie wazny obszar rozwoju zie-
larstwa. Mimo ze suplementy diety uwazane s3
za bardzo kontrowersyjng grupe produktéw zie-
larskich, to zainteresowanie producentéw oraz

Niezte
ziotka

rynku tymi produktami systematycznie wzrasta.
Niezaleznie od dynamicznego rozwoju rynku
suplementow diety, widoczny jest tez rozwdj
rynku produktow zielarskich, gtownie ekstrak-
téw uzywanych jako dodatki do zywnosci. Pro-
ducenci zywnosci coraz chetniej zwracaja sie
w strone ekstraktow roslinnych, ktére moga za-
stapic ich syntetyczne odpowiedniki. Dotyczy to

takich grup sktadnikoéw jak antyoksydanty, aro-
maty, emulgatory, konserwanty, barwniki.

Rolnictwo i ogrodnictwo réwniez

Waznym rynkiem staje sie tez rynek dodatkow
do pasz. Dodanie ziét do paszy wptywa na re-
gulacje procesoéw trawiennych, wydzielanie
enzymow i zofci, przyswajanie sktadnikow po-
karmowych, pobudza produkcje mleka, a takze
wzmaga apetyt i detoksykacje ustroju. Dodatki
te stanowig tez naturalne zamienniki antybio-
tykowych stymulatoréow wzrostu. Fitobiotyki sa

Suplementy diety,
kosmetyki, a takze

pasze to produkty, ktore

coraz czesciej zawieraja
sktadniki pochodzenia
roslinnego. Wynika to
nie tylko z ich znanych
od dawna wiasciwosci,

ale rowniez ze wzrostem

zainteresowania
konsumentéw ekologia
i zyciem w harmonii
znatura.
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wiec uzywane jako dodatek do paszy dla zdro-
wych zwierzat, w przeciwienstwie do lekdw,
ktére podaje sie przy problemach zdrowotnych.
Kolejnym obszarem potencjalnego rozwoju
produktow ziotowych sg naturalne (proekolo-
giczne) srodki ochrony roslin, ktére sg swietnym
zamiennikiem $rodkéw chemicznych. A przy
tym sg nieszkodliwe dla ludzi i zwierzat, szybko
ulegaja rozktadowi i nie kumuluja sie w rodlinie.
Do tego nie wymagaja karencji, czyli nie mu-
simy czeka¢, aby moc rozpocza¢ zbiory. W tej
dziedzinie interesujagcym kierunkiem rozwoju sa
antyfidanty, czyli ziotowe substancje hamujace
zerowanie np. mszyc, i fungistatyki — ziofa, ktére
wspieraja kontrole rozwoju kolonii grzybdw.

A przemyst kosmetyczny najbardziej

Kosmetyki zawierajgce substancje pochodzenia
roslinnego w ostatnich latach staty sie najdyna-
miczniej rozwijajaca sie grupa tych produktow.

Wzrost zainteresowania konsumentéw fitoko-
smetykami, przyczynit sie tez do wzrostu zainte-
resowania przedsiebiorstw zielarskich produkcjg
ekstraktéw kosmetycznych. Rosnace znaczenie
majg ekstrakty roslinne lub otrzymane z nich
frakcje, ktére moga byc¢ sktadnikami kosmety-
kéw promieniochronnych oraz immunokosme-
tykow.

Obserwuijac dziatania rynkowe wiodacych firm
kosmetycznych widac¢ wyraznie, ze w recep-
turach  nowoczesnych kosmetykéw pojawia
sie coraz wiecej ekstraktow roslinnych o udo-
kumentowanych — wifasnosciach  dermatolo-
gicznych. Wraz ze wzrostem zainteresowania

konsumentéw ekologig i zyciem w harmonii
Z natura, wzrasta zainteresowanie réznych ryn-
kéw produktami zawierajacymi substancje (eks-
trakty) roslinne, co wptyneto z kolei na wzrost
zapotrzebowania przemystu zielarskiego na
wysokiej i wyrdwnanej jakosci surowce. Dlate-
go w najblizszych latach zwiekszy sie potencjat
surowcow pochodzacych z upraw. Ich zbior ze
stanowisk naturalnych ograniczony zostanie
do niezbednego minimum. Krajowy przemyst
zielarski podazat bedzie droga rozwoju nowych
technologii, gdyz jest to warunek konieczny do
sprostania konkurencji na $wiatowych rynkach
produktéw ziotowych.
zdjecia i tekst dr n. farm. Jerzy Jambor
Wydziat Nauk o Zdrowiu




Masaz goracymi
kamieniami

stanowi potaczenie
cieptolecznictwa

i masazu manualnego.
Dobrze wykonany daje

nie tylko przyjemnos¢,

ale przede wszystkim
usprawnia ukfad krazenia,
limfatyczny i hormonalny,
a takze zmniejsza
wzmozone napiecie
miesniowe. Sprawdzilismy
z obiektywem jak radza
sobie z nim studentki

Il roku kosmetologii.
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Nie tylko
dla luksusu

- Do wykonania tego zabiegu niezbedna jest
znajomos¢ podstaw masazu, ktérg studentki
zdobyly na zajeciach jeszcze na | roku studiow,
oraz wiedza o cieptolecznictwie — wyjasnia mgr
lwona Nolbert, wykfadowca w Katedrze Zdrowia
Publicznego. — Ta podstawa pozwala nie tylko
na udoskonalanie znanych juz technik masazu,
ale tez wdrazanie nowych — jak wiasnie masaz
goragcymi kamieniami — dodaje.

Podczas tych zajec studentki poznawaty zasady
postepowania z nimi, techniki uktadania, ktére
sq zgodne z rozmieszczeniem punktéw ener-
getycznych na ciele, i przesuwania wzdtuz tzw.
meridandw (w tradycyjnej medycynie chinskiej
to kanaty taczace nasz organizm w jedng, spéj-
ng i harmonijnie dziatajgca catos¢; przenosza
energie, tworzg sie¢ energetyczng catego ciata).
- Masaz gorgcymi kamieniami zaliczany jest do

il

jednego z wielu zabiegdéw relaksacyjnych pota-
czonych na przyktad z aromaterapig. Popraw-
nie wykonany w osrodkach wellness i SPA lub
w gabinetach masazu, fizjoterapii i kosmetologii
daje duzo wiecej, niz tylko chwile luksusu, czego
doswiadczajg nasze studentki wykonujac go na
sobie podczas zajec z kosmetologii — zapewnia
lwona Nolbert. Jednoczesnie zaznacza, ze zanim
studentki przystgpig do ¢wiczen w pracowni
kosmetologii muszg sie wiele nauczy¢ podczas
wyktadow z podstaw kosmetologii, chemii, der-
matologii i anatomii.

red. aria

e
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0 przygotowaniu
przysztych kosmelotozek
do wykonywania
zabiegow kosmetycznych
i ich doskonalenia

w pracowni kosmetologii
zmgr Iwona Nolbert
rozmawia Maria
Sierakowska.
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Kosmetolog
jak strateg

Dobry gabinet kosmetyczny kojarzy sie
nam z elegancja, czystoscia, cisza. Ale to nie
wszystko, prawda?

Prawda. Szczegdlnie wazne jest specjalistyczne
wyposazenie, ktére jest niewatpliwym atutem
kazdego zaktadu. Dlatego wyposazenie naszej
sali ¢wiczeniowej jest takie, aby przyszli kosme-
tolodzy czuli sie jak w prawdziwym gabinecie
kosmetycznym. Dzieki temu zabiegi sg wykony-
wane w sposob profesjonalny. Nie ma wiasciwej
pomocy bez wnikliwego wywiadu. Pod tym
wzgledem jest u nas jak u lekarza. Na poczatek
jest wiec przeprowadzany wywiad z klientem,
nastepnie zatozona dokumentacja przebiegu
zabiegu pielegnacyjnego, w koncu wykonana
ocena skory za pomocg sprzetu diagnostyczne-
go i dobdr preparatow kosmetycznych uzytych
do zabiegu.

No wiasnie, Zle dobrany zabieg albo krem
lub serum moze wiele zepsuc...

Nasze studentki, szczegdlnie z Il roku, dobrze
wiedzg, ze zabiegi pielegnacyjne, na przyktad
w obrebie twarzy, szyiidekoltu, sa bardzo zrézni-
cowane, wiec uczg sie whasciwie je klasyfikowac,
w czym pomagda im duza mozliwos¢ wyboru nie
tylko preparatéw kosmetycznych, ale tez apara-
tury kosmetycznej, ktérymi tu dysponujemy, co
daje lepsze efekty w samodzielnym planowaniu
procesu pielegnacyjnego przez studentki.

Na c¢wiczeniach studentki udoskonalaja
wiec...

Wszystko udoskonalaja! Ale OK, juz wymieniam.
Po pierwsze sg to techniki zabiegow. Miedzy
innymi zabiegi regulujgce prace gruczotéw fo-
jowych, zabiegi odzywcze, regenerujace, prze-
ciwzmarszczkowe, dotleniajace i wiele innych.
Poznajg sposoby nakfadania réznych form ma-
sek specjalistycznych czy aplikowania amputek,
serum. Zabiegi te wykonuja, uzywajac aparatury
kosmetycznej, takiej jak peeling kawitacyjny, ul-
tradzwieki, mikrodermabrazja, mezoterapia bez-
iglowa, lampa solux, fale radiowe, elektrostymu-
lacje czy aparat do elektrokoagulacji, ktory stuzy
do usuwania witékniakéw, owtosienia i zamyka-
nia poszerzonych naczyn wtosowatych, czyli ter-
moliza, elektroliza i metoda blend. Muszg wiec
nauczy¢ sie obstugi tej aparatury, by nie zrobic¢
klientce lub klientowi krzywdy.

Dobry kosmetolog daje tez klientowi porady
i wskazowki na przysztosc...

Tak. Oprécz nabywania umiejetnosci plano-
wania i wykonywania zabiegéw na miejscu,
w gabinecie, kazda ze studentek uczy sie opra-
cowywania pielegnacji do stosowania w domu
klienta. Musi przy tym uwzglednic¢ rodzaj, defek-
ty czy stany chorobowe skory. Co wiecej, pla-
nujac pielegnacje, powinna wzia¢ pod uwage
znajomos¢ rynku kosmetycznego dostepnego
dla konkretnego klienta i jego mozliwosci finan-
sowe. Nie kazdego sta¢ na krem, serum lub catg
kuracje za 500 i wiecej ztotych.

Absolwenci kosmetologii czesto decyduja
sie na samodzielng dziatalnos¢ gospodar-
cza. Tego tez sie tu ucza?

Tak, tego tez sie tu ucza, wiec kiedy konczg u nas
kosmetologie, maja wiedze o tym jak zarzgdzac
salonem kosmetycznym. Poza tym wiedza jak
planowac prace i budzet, jak wyceni¢ propono-
wany zabieg , a takze jak wylicza¢ koszty zuzycia
materiatow podczas wykonywania zabiegdw
kosmetycznych, co pozwala mie¢ kontrole nad
budzetem.

Dziekuje za rozmowe.
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0d kilkunastu lat rosnie
znaczenie kosmetologii
w codziennym zyciu.
Juz nie tylko aktorzy,
celebryci, bogaci ludzie

chca dbaci dbaja o urode,

kondycje skory twarzy
i catego ciata.
Pomagaja im w tym
profesjonalisci —
kosmetolodzy. Czym
kieruja sie ci, ktorzy
wybieraja ten zawéd?
Zapytalismy o to nasze
studentki lll roku
kosmetologii.
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Po wiedze, satysfakcje
| spetnienie marzen

Oksana Dobrychtop

To satysfakcjonujace, ze my, kosme-
tolodzy, mozemy poprawi¢ wyglad

i humor klientéw oraz podnies¢ im
pewnosc siebie. | to byt jeden z powo-
dow, dla ktérego wybratam studia na

tym kierunku. Chciatam tez mie¢ oczy-

wiscie zawdd, ktéry bytby dla mnie
pasja, przyjemnoscia, a nie tylko sama
praca. Ale réwniez by miat popyt na
rynku i bym mogta sie w nim rozwijac.
Uwazam, ze dobrze wybratam i kieru-
nek, i uczelnie. Pracownia kosmetolo-
giczna na uczelni jest bardzo dobrze
wyposazona, dzieki niej mozemy
zdobywac doswiadczenia i uczyc sie
profesjonalnie wykonywac zabiegi.

Zofia Mroczkowska

Wybratam kosmetologie, poniewaz
Swiat rozwija sie réwniez w dziedzinie
estetyki. Ludzie coraz bardziej dbajg
0 swoj wyglad. Rosnie Swiadomos¢
tego, ze dobry wyglad przektada sie
na dobre samopoczucie, a dobre
samopoczucie na dobre zycie.

Magdalena Koziorowska
-
|

Chciatam zdoby¢ wyksztatcenie
zgodne z moja pasja. Teraz, na trzecim
roku, wiem, Ze sie nie pomylitam!
Same studia tez sg bardzo fajne. Kadra
dydaktyczna na wysokim poziomie,
interesujace przedmioty, miedzy
innymi dermatologia, immunologia,
pracownia chemiczna. Przekonatam
sie, ze studia zawodowe dajg wiele
mozliwosci i sa tak blisko. Do tego

nie do$¢, ze sg bezptatne, to jeszcze
mi ptacg za dobre wyniki @, mam na
mysli stypendium. Mysle o podjeciu
tutaj studidw magisterskich na kierun-
ku zdrowie publiczne ze specjalizacja
kosmetologia. To jest zawdd z przy-
sztoscia, ale trzeba sie do niego dobrze
przygotowac!

Wiktoria Stefaniak

Nikola Gotowata

Nie dos¢, ze kosmetologia idealnie
wpisuje sie w moje zainteresowania,
to jeszcze daje szerokie mozliwosci
zatrudnienia w branzy beauty. Co do
samych studiéw, to stwierdzam, ze nie
polegaja na samym zakuwaniu ©,
ale daja réwniez mozliwos¢

rozwoju osobistego, zdobywania
nowych doswiadczen, i co bardzo
wazne — umozliwiajg nam prace

na profesjonalnych kosmetykach,
ktére stosowane sg w gabinetach
kosmetycznych.

Przez cate studia bytam zmotywowana
do rozwijania swoich umiejetnosci,

bo cho¢ od dawna interesowata mnie
kosmetyka, to dopiero tutaj przekona-
fam sie, ze kosmetologia jest czescig
mojego zycia i kierunkiem, ktory
wzbudza we mnie ciggte zaintereso-
wanie. Ciesze sie, ze podjetam dobry
wybor!
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Od zawsze interesowato mnie dbanie
o ciato oraz jego upiekszanie. Juz

po pierwszym miesigcu studiéw na
kosmetologii wiedziatam, ze dobrze
wybratam przyszty zawdd. Poza tym
mozemy tu liczy¢ nie tylko na dobre
materiaty od wyktadowcow, ale tez
udziat w réznych rodzajach szkolen,
podczas ktérych dowiadujemy sie

0 najnowszych trendach w kosmeto-
logii. Sadze, ze po skoriczeniu studidow
bez problemu odnajdziemy sie na
rynku, a naszym klientom bedziemy
mogty zaproponowac zabiegi oparte
na najnowszej technologii.
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Aleksandra Szkudlarek

Studia na kosmetologii daty mi wiedze
w dziedzinie, ktéra mnie interesuje

i ciagle sie rozwija. Wyktadowcy
zawsze stuzyli pomoca, a uczelnia
poza sama nauka umozliwiata udziat
w szkoleniach branzowych oraz konfe-
rencjach naukowych. To przetozyto sie,
w moim przypadku, bo moge moéwic
tylko za siebie, na rozwdj osobisty oraz
zdobycie umiejetnosci praktycznych.

Aleksandra Grabowska

E &

Podobnie jak moje kolezanki zdecydo-
watam sie na studiowanie kosmeto-
logii ze wzgledu na zainteresowania.
Ale przy wyborze kierunku wzietam
pod uwage réwniez to, ze w przy-
sztosci utatwig mi znalezienie pracy

w gabinecie kosmetycznym i nie tylko.
Niebawem skoncze studia i wiem,

ze zdobyfam tu niemata wiedze
teoretyczng oraz umiejetnosci prak-
tyczne. Program studiéw, dostepne
specjalnosci, wyposazenie pracowni
kosmetycznych oraz wiedza i zaanga-
zowanie wyktadowcow spetnity moje
oczekiwania.

Wazna rola mediow
spotecznosciowych
w pracy kosmetologa

Kosmetologia to preznie rozwijajaca sie dzie-
dzina, ktéra daje wiele mozliwosci rozwoju. To
takze czas intensywnego znaczenia wzrostu
mediéw spotecznosciowych, ktére kosmetolog
powinien chcie¢ i umie¢ wykorzystac.

Mozna by¢ specjalista w waskim zakresie ustug,
np. wykonywac perfekcyjny manicure czy pedi-
cure, albo skupiac sie na zabiegach na twarz lub
cate ciato. Mozna takze propagowac holistyczne
podejscie do pielegnacji, uzupetniajac swoje
ustugi o szczegdtowy dobdr pielegnacji, wspot-
prace ze specjalistami z innych dziedzin, analize
dotychczasowego trybu zycia, sposobu odzy-
wiania i stanu zdrowia, a wszystko po to, aby
osiggna¢ mozliwie najlepsze efekty swojej pracy.

,Efekty” to stowo-klucz w tym zawodzie. To one
pokazuja jakos¢ pracy i odzwierciedlajg wiedze
i zaangazowanie. | w korcu — to one przektadajg
sie na zadowolenie klienta z ustug w gabinecie
kosmetologa. Nalezy pamietac jednak, ze zaden
efekt pracy nie przetozy sie na liczbe chetnych
klientéw, pozytywne opinie i zarobek, jezeli nie
mozna sie nim pochwali¢. Tzw. poczta pantoflo-
wa to jedna z lepszych form reklamy, ale ma je-
den minus - lokalny charakter. Przy poszerzaniu
grona odbiorcow w prezentacji swoich kompe-
tencji, podejscia do pracy i osigganych efektow,
nie wolno bagatelizowac roli mediéw spotecz-
nosciowych w pracy wspdiczesnego kosmeto-
loga. Maja one wiele zalet. Po pierwsze w wiegk-
szosci sg darmowe, po drugie pozwalajg dotrzec
do wiekszej liczby zainteresowanych, do tego
utatwiajg komunikacje z potencjalnym klientem.
Sa wiec taka forma reklamy ustug, ktéra bezpo-
srednio przekfada sie na rozwoj prowadzonego
biznesu i pozyskiwany z niego dochdéd.

Od czego wiec zacza¢? Po pierwsze, nalezy
okresli¢ grupe docelows, co powinno by¢ pod-
stawowg czescig biznes planu, a jest — niestety
- czesto pomijane. Nastepnie nalezy skupic sie
na zakresie proponowanych ustug i upewnic¢
sie, czy na pewno s3 spojne z okreslong grupa
docelowg, bo przeciez reklamowanie zabiegow
anti-aging wsréd oséb w przedziale wiekowym
18-24 lat raczej nie wzbudzi zainteresowania.
Kolejnym krokiem jest dopasowanie tresci i wy-
gladu prowadzonego profilu do wizji kazdego

z kosmetologdéw, a jednoczesnie oczekiwan
klientéw. Warto skupic¢ sie na maksymalnie 2-3
czcionkach, wybra¢ 1 lub 2 dominujace kolory,
przemysle¢ wyglad dodawanej grafiki i cechy
charakterystyczne zdje¢. Waznym elementem
jest dodanie logo lub nazwy salonu na zdjeciu
pokazujagcym efekty pracy (ciekawy wyrdznik
oraz dodatkowa ochrona przed kopiowaniem
zdje¢ — kradziez niematerialnej wtasnosci typu
zdjecia czy tres¢ wpisdw to zjawisko nagminnie
powtarzajace sie w Swiecie Instagrama czy Fa-
cebooka).

Na co nalezy zwréci¢ uwage? Na estetyke pro-
filu, systematyczne dodawanie postdw, interak-
cje z potencjalnymi klientami oraz wzajemne
wsparcie — jezeli kogo$ polecam, innego dnia
kto$ poleci mnie. Wazna jest aktywnos¢ na
profilu, a wiec zamieszczanie relacji ze szkolen
i kursow, ktére pokazujg dbatos¢ o podnosze-
nie kompetencji z myslg o klientach. Odbiorca
z pewnoscig doceni dzielenie sie sukcesami,
zaangazowaniem i praca. Dlatego dobrze jest
uwiecznia¢ ciekawe momenty z eventéw bran-
zowych, a od czasu do czasu podzieli¢ sie dar-
mowg wiedzg z odbiorcami. Warto réwniez po-
dejmowac wspdtprace z innymi specjalistami.
Swojg spotecznos¢ nalezy budowac systema-
tycznie, bo i marazm, i cisza w eterze sg zabdjcza.

Na koniec jeszcze jedna wazna rada — zanim

zamiesci sie na profilu zdjecie ktorejkolwiek

z klientek, trzeba jg zawsze spytac o zgode. Zgo-

da taka powinna by¢ czescig ankiety wypetnia-
nej i podpisanej jeszcze przed zabiegiem.

dr Alicja Sliwowska

menedzer kierunku kosmetologia

Na przestrzeni ostatnich
lat rola zawodu
kosmetologa we
wspétczesnym Swiecie
ulegta diametralnej
Zmianie.
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River Triathlon Series
zagosci w Koninie tego
lata! | Ty mozesz wzia¢
udziat w pierwszym cyku
triathlonowym na rzece
Warcie.

Rzeka,
ktora taczy

Ogolnopolski River Triathlon Series odbedzie
sie w czterech miastach: Wronki — 20 czerwca,
Konin - 4 lipca, Koto - 25 lipca, a finat cyklu, od-
bedzie sie 15 sierpnia w Uniejowie.

Zawody zostang rozegrane na dwdéch najbar-
dziej popularnych dystansach 1/8 IM (475 m —
ptywanie, 22,5 km — jazda rowerem, 5,25 — km
bieg) oraz 1/4 1M (950 m — ptywanie, 45 km - jaz-
da rowerem, 10,5 km - bieg). Obecnie na eventy
zapisanych jest juz ponad 500 uczestnikdw, ale
lista jest nadal otwarta. Wystarczy, ze wejdziesz
na strone zawodow www.rivertriathlon.pl —
wybierzesz miasto i dystans. Oprécz rywalizacji
indywidualnej bedzie prowadzona takze rywa-

TRLATHLOMN

eRWEE

lizacja sztafet triathlonowych, gdzie kazdy za-
wodnik dedykowany bedzie jednej konkurencji.

— Pomyst na organizacje cyklu to kontynuacja
projektu organizacji zawodow triathlonowych
w jednym z miast w 2020 roku, a ktoére teraz
jest czescig cyklu. Niestety, z powodu obostrzen
zwigzanych z pandemig COVID-19 organizacja
zawodow w 2020 roku zostata przez nas wstrzy-
mana w ostatniej chwili. Nie ztozylismy broni, nie
stracilismy zapatu. Wrecz przeciwnie, stwierdzili-
smy, ze skoro zyskalismy dodatkowo ponad rok
czasu, to trzeba z tego zrobi¢ pozytek. Dopraco-
walismy projekt i jednoczesnie poszerzylismy go
na dodatkowe trzy lokalizacje. W ten sposéb po-
wstat pomyst na cykl zawodow na rzece Warcie
- moéwi Hubert Krdl, organizator imprezy.

Wybdr miast do cyklu nie jest przypadkowy.
Kolejne destynacje oczywiscie potozone sa
nad Wartg, ale organizatorzy brali réwniez pod
uwage odpowiednig infrastrukture do przepro-
wadzenia triathlonu. - | tak kolejno do cyklu
dotaczyty Uniejow, Konin i Wronki, ktore spetnity
nasze kryteria, a takze zyskalismy przychylnosc¢

i zielone $wiatto od wiadz miasta do organizacji
zawodow — dodaje organizator.

River Triathlon Series ze wzgledu na wybor tras
jest wyjatkowy i niepowtarzalny, a odbywac sie
bedzie na Warcie — rzece, ktdra faczy wszystkie
miasta cyklu. Dystanse bedg odbywaty sie z jej
nurtem, co znacznie utatwia start w triathlonie
tym osobom, ktére nigdy nie braty w nim udzia-
fu.

Limity uczestnikéw organizatorzy ustalili na 300
zawodnikéw indywidualnie i po 40 sztafet na
kazdym z dystansow. — Liczmy, ze zawodnicy
z miasta i regionu konifskiego licznie stawig sie
na zawodach 4 lipca w Koninie, do czego oczy-
wiscie zachecamy i trzymamy kciuki za przygo-
towania, bo te juz powoli mozna zaczynac, aby
latem forma byta zadowalajaca — zacheca Hu-
bert Krol.

Urzad Miejski w Koninie

23, 0GOLNOPOLSKI
BIEG MILOWEGO SLUPA

EDYCJA NOCNA
15 maja 2021 r.
Konin, pl. Welnosci

F

e

BIEG 10 KM
MARSZ Z KIJKAMI 5 KM

ZAPISY 0D 1 MARCA:



- Nie raz, nie dwa nasi
studenci stawali na
podium i odbierali w tym
konkursie wyréznienia

i nagrody — mowi

dr Karolina Waliszewska,
menedzer kierunku
wychowanie fizyczne.
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Nie muszg
by¢ nudne

Do nierozstrzygnietej ze wzgledu na pandemie
edycji konkursu na najciekawsza lekcje wycho-
wania fizycznego, z naszej uczelni zgtosili sie au-
torzy trzech lekgji.

- Od lat rzucam swoim studentom hasto, by
wzieli udziat w konkursie na najciekawszg lekcje
wychowania fizycznego, ktérg przygotowuje
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
— wyjasnia dr Waliszewska. | dodaje, ze zawsze
liczyta w tej sprawie na chetnych. | nigdy chet-
nych nie brakowato.

Do ostatniej — Xl edycji z naszej uczelni zgtosi-
li sie autorzy trzech konspektow, na podstawie
ktérych przeprowadzili lekcje. Z ich realizacji
przygotowali filmy i komplet materiatow prze-
kazali organizatorom. Ci jednak beda czekac na
odpowiedni moment rozstrzygniecia, gdy na
dobre powrdci realizacja zaje¢ dydaktycznych
w szkofach, a spotkanie finatowe stanie sie moz-
liwe na terenie poznarnskiego AWF.

Osoby, ktdre zgtosity sie do tego konkursu to Jo-
anna Przybyt-Konieczka, a takze dwa 2-osobowe
zespoty: Dominika Wojtyniak i Patrycja Rybar-
czyk oraz Weronika Walczak i Szymon Pustelnik.

Czy krokodyl moze poprawic
motoryke?

Dominika Wojtyniak (DW) i Patrycja Rybarczyk
(PR) przygotowaly lekcje ,Nasladowanie zwie-
rzat swiata — ksztattowanie ogolnej sprawnosci
motorycznej” W pracy z dzie¢mi wykorzystaty
az 14 zréznicowanych zabaw, m.in. Wijacy waz
(slalom z koztowaniem pitka), Tarzan (przejscie
Z materaca na materac wykorzystujac zwis na
linie), Uwaga na krokodyla (przejscie rownowaz-
ne po taweczce z woreczkiem gimnastycznym
na gtowie), Dzungla (utozenie wspdlnie napisu
,Dzungla”z przyboréw i przyrzaddw, jakie zosta-
ty wykorzystane do stworzenia toru przeszkéd).

DW: Pomyst zrodzit sie spontanicznie.
StwierdzitySmy, ze podejmiemy sie
udziatlu w konkursie, poniewaz jest to
Swietna okazja sprawdzenia swojej wie-
dzy i umiejetnosci. Realizujac temat,
chciatySmy zadba¢ o ogélny rozwéj
sprawnosci dzieci, a przy okazji uru-
chomic ich kreatywnos¢. Gtéwnym ce-
lem bylo to, by zajecia mialy charakter
zabawowy, by kazde dziecko czulo sie
swobodnie, wykonujac ¢wiczenia bez
zbednej presji czy stresu.

PR: Cwiczenia, ktére umiescity$smy
w konspekcie byly na réznym poziomie
trudnosci, wiec kazde dziecko dowolnie
interpretowato ¢wiczenie i sposéb jego
wykonania. | ta swoboda interpretacji
wyzwolita w nich poktady kreatywnosci.
Miatysmy tez mozliwos¢ przekonac sie
jak réznie poszczegolne dzieci moga in-
terpretowac polecenia ©

DW: Ale byto widac, ze dobrze sie bawity,
bo usmiech nie schodzit im z twarzy ©
W naprawde pomystowy sposéb wciela-
ty sie w postacie réznych zwierzat i po-
konywalty tor przeszkéd.

PR: A przy tym byty zdyscyplinowane!
Nie sadzitysmy, ze tak pozytywnie przyj-
ma nasza wizje prowadzenia zajec.

DW: To prawda. Miaty tyle zré6znicowa-
nych zadan i ¢wiczen, ze byly zaabsor-
bowanie tylko i wytacznie lekcja.

PR: Lekcje przeprowadzity$my, zgodnie
z konspektem, w Szkole Podstawowej
nr 15 im. Polskich Olimpijczykéw w Ko-
ninie.

Obecnie Dominika i Patrycja uczeszczajg do
Szkoty Medycznej w Koninie, gdzie doskonalg
swoj warsztat zawodowy jako technik-masa-

zysta. — Ta szkota jest uzupetnieniem wybranej
przez nas wczesniej specjalizacji na studiach,
jaka byta odnowa biologiczna — wyjasniaja.
| dodaja, ze to, czego nauczyty sie na studiach
w pewnej czesci pokrywa sie i uzupetnia z ma-
teriatem, ktéry maja do przyswojenia w nowej
specjalnosci. — Nie ma co ukrywac, dzieki temu
jest nam tu fatwiej ©

Pytane o zycie poza studiami i pasje mowia:
— Jeste$my otwarte na nowe wyzwania i dazy-
my do samorealizacji. Jednak to przede wszyst-
kim sport odgrywa wazna role w naszym zyciu,
pozwala sie wyciszy¢ i roztadowac negatywne
emocje. Stanowi oderwanie od codziennych
obowigzkow.

[T
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WiedZmin na wuefie

O swoim patencie na dobrg i ciekawg lekcje wy-
chowania fizycznego opowiedzieli rowniez We-
ronika Walczak (WW) i Szymon Pustelnik (SP). Jej
tytut brzmi ,Gry komputerowe w prawdziwym
zyciu — gry i zabawy ruchowe”. Przeprowadzili ja
w Szkole Podstawowej im. J. Stowackiego w Go-
linie.

WW: Nie ukrywamy, ze musieli$my tro-
che pogtéwkowaé, by znalezé temat,
ktory bedzie oryginalny, ale réwniez za-
interesuje mtodziez.

SP: Pomyslelismy, ze skoro gry kompu-
terowe sg obecnie dla dzieci najwieksza
rozrywka, sam zreszta tez jestem ich fa-
nem, to idealne bedzie potaczenie tego
z aktywnoscia fizyczna.

WW: Dzieci najpierw byty troche zdzi-
wione, ze niektore gry moga byc¢ prze-
niesione w Swiat aktywnosci fizycznej,
ale bardzo chetnie zabraly sie do spraw-
dzania czy ten pomyst sie uda. Wykazaty
sie przy tym kreatywnoscia i miaty mné-
stwo swoich pomystéw na inne rozwia-
zania zabaw.

SP: Niektére zadania bazowaty na me-
todach problemowych, dlatego dalismy
im dowolnosc¢ i wybér w rozwigzaniu da-
nych zadan.

WW: Szczegdlnag kreatywnos¢ dato sie
zauwazy¢ w grze ,Minecraft’, w ktorej
buduje sie tory przeszkoéd dla druzyny
przeciwnej.

SP: W lekgcji, ktéra przeprowadzalismy,
brali udziat wylacznie chlopcy, dlatego
wiekszos¢ z tych pomystow opierata sie
na grach typu strzelanki, co w naszym
odczuciu mogtoby zosta¢ zrealizowane
w formie na przyktad paintballu lub la-
sertagu.

WW: Juz po lekgji przyszta refleksja, ze
wiele rzeczy mozna byto wykonac lepiej
organizacyjnie. Nie zmienia to faktu, ze
i my podczas niej dobrze sie bawilismy
J. Poza tym dostrzegliSmy, ze gdy lek-
cje wychowania fizycznego odbiegaja
troche od normalnych zaje¢ i bazujg na
zainteresowaniach ucznidw, to chetniej
sie w nie angazuja.

Weronika i Szymon podjeli studia magisterskie
na kierunku wychowanie fizyczne na Uniwer-
sytecie Kardynata Wyszynskiego w Bydgoszczy,
Weronika na dziennych, Szymon na zaocznych.
Poza tym Szymon jest trenerem pitki noznej
dzieci do 8 roku zycia. — Oboje czujemy satys-
fakcje z pracy z dzie¢mi — méwi Weronika. — Po-
trafimy zfapac z nimi kontakt. Mamy réowniez do-
Swiadczenie w pracy na obozach i pétkoloniach,
i chcielibysmy spetniac sie w zawodzie nauczy-
ciela, ale... - przerywa na chwile, wiec reszte za-
dnia dopowiada Szymon: — .. .ale ciezko powie-
dzie¢ czy bedziemy w nim pracowac, poniewaz
wigze sie to z matg liczba wolnych etatéw oraz
nieadekwatnym wynagrodzeniem w stosunku
do odpowiedzialnosci i wktadu pracy — uwaza.
Poza dyplomem ukoniczenia studiow wycho-
wania fizycznego w Koninie, ktére ich zdaniem
dobrze przygotowujg zaréwno do dalszych stu-
diodw, jak i pracy nauczyciela, oboje maja row-
niez certyfikaty technika-masazysty. | podobnie
jak Dominika i Patrycja uwazajg, ze ich najwiek-
szg pasja jest sport. Dla Weroniki szczegdlne zna-
czenie ma pitka reczna, dla Szymona - nozna i,
oczywiscie ©, gry komputerowe.

Maria Sierakowska

Mikofajki
na basenie

— Chce podkresli¢, ze nasi studenci czesto an-
gazuja sie w tego typu przedsiewziecia, a przy
tym wykazujg sie wyjatkowa sumiennoscia, co
Z pewnoscig pozytywnie wptywa na wizerunek
uczelniiWydziatu Nauk o Zdrowiu — chwali swo-
ich podopiecznych mgr Robert Szymanski, pre-
zes AZS w Koninie, jednoczesnie sedzia gtéw-
ny mikotajkowych zawoddéw. Poza udziatem
w czynnosciach organizacyjnych, cztonkowie
koninskiego Klubu Uczelnianego Akademickie-
go Zwigzku Sportowego PWSZ w Koninie, bo
o nich tu mowa, z powodzeniem uczestniczyli
tez w pracach komisji sedziowskiej. — Nalezy
mie¢ na uwadze, ze sedziowanie jakichkolwiek
zawodow wigze sie z duzg odpowiedzialnoscia
i stresem, poniewaz trzeba by¢ uwaznym i uni-
kac¢ pomytek, by nikogo nie skrzywdzi¢, co — my-
$le — udato sie osiggnac¢ — podkreslit szef AZS.

W zawodach, ktore odbyty sie 6 grudnia w ko-
ninskim  Osrodku  Sportowo-Rekreacyjnym
,Rondo’, udziat wzieto 95 uczniow z klas -Vl — 49
dziewczat oraz 46 chtopcow.

aria

Studenci wychowania
fizycznego PWSZ

w Koninie pomagali

w organizagji
Mikotajkowych Zawodéw
Ptywackich dla dzieci

ze szkot podstawowych
zKonina i regionu.
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»Mens sana in corpore
sano” — powiedziat
Juwenalis, starorzymski
poeta, co 0znacza mniej
wiecej,, W zdrowym ciele
zdrowy duch”, a wlasciwie
umyst”.
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Sitownia w blokach

startowych

Nie wiemy, czy Juwenalis ¢wiczyt lub uprawiat
jakis sport, ale my - ¢wiczmy! Mozna do tego
wykorzysta¢ m.in. uczelniang sitownie, ktora
w nowej odstonie ruszy jak tylko koronawirus
zacznie ustepowac.

W sitowni, ktéra, przypominamy, miesci sie
w piwnicach budynku PWSZ przy Przyjazni 1,
w ostatnim czasie ustawiono nowe bieznie,
orbitreki, tawki do wyciskania, réznego rodzaju
wyciggi i wiele innych przyrzadoéw stuzacych do
stacjonarnego podnoszenia kondycji fizycznej.
Zanim bedziemy mogli z niej skorzysta¢, zache-
camy do obejrzenia, na razie na zdjeciach, jej
wyposazenia.

Poza tym namawiamy do uprawiania aktywno-
$cifizycznej, by¢ moze z mniejszym rozmachem,
bo w domu albo na wolnym powietrzu z dala od

ludzi, ale jednak. Nie od dzi$ bowiem wiadomo,
Ze poprawia pamie¢, koncentracje, podnosi
odporno$¢ na stres, dodaje pewnosci siebie,
zapobiega depresji, obniza zagrozenie choro-
bami uktadu krazenia, dodaje energii, poprawia
wyglad zewnetrzny, usprawnia uktad trawienia,

wzmacnia uktad kostno-stawowy i przedtuza
zycie.

Jak tylko stanie sie to mozliwe, sitownia bedzie
uruchomiona, o czym natychmiast zawiadomimy.
aria




— Gdybym miat opisa¢
swoj wyjazd na Erasmusa
tylko w dwach stowach,
to powiedziatbym
»Zwariowana przygoda”
- napisat z Portugalii

w liscie do czytelnikow
»Szkietkiem i Okiem” nasz
student Kewin Rutkowski.
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Erasmus lepszy
niz Sienkiewicz

Kewin jest studentem Il roku wychowania fizycz-
nego. W semestrze zimowym przebywat w Insti-
tuto Politécnico de Braganca (Portugalia), gdzie
studiowat na,braterskim”kierunku — zarzagdzanie
w sporcie. Zajecia, na ktdre tam uczeszczat, to:
Portuguese AT, Individual Sports, Team Sports,
Academy Sports, Theory and Methodology of
Sports Training, Administration of a Sports Cen-
ter oraz Technical English.

Kiedy poprosilismy go o wrazenia z wyjazdu,
tak do nas napisat:

W ciggu jednego semestru poznatem wielu
ludzi, z wieloma z nich zaprzyjaznitem sie.
Zwiedzitem tyle ciekawych miejsc, poprawi-
tem swojg znajomosc jezyka obcego... | tak
mozna by byto wymieniac przez dtugi czas!

Jestem bardzo zadowolony z decyzji, ktorg
podjatem pare miesiecy temu. Naprawde nie

wiem jakich uzy¢ stow, by opisac jak Swietny
byt ten wyjazd. Pewnie gdybym miat napisac
o tym ksiazke, to,Krzyzacy" Sienkiewicza oka-
zaliby sie kréciutka powiescia, ktérg szybko
sie czyta... ©

A tak powazniej, jedyne co moge jeszcze
doda¢, to to, ze zachecam wszystkich, kto-
rzy majg mozliwos¢ wyjazdu, by sprobowali
swoich sit za granica.

Zycze wszystkim zdrowia i samych pozytyw-
nych przygéd w zyciu!

Do Instituto Politécnico de Braganca (IPB) moga
wyjecha¢ studenci wszystkich kierunkéw pro-
wadzonych przez naszg uczelnie. — Pierwsza
umowa, obejmujgca kierunki Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Technicznych oraz Nauk
o Zdrowiu, zostata podpisana w 2013 roku, a piec¢
lat pdzniej, kiedy do Portugalii wyjezdzata stu-
dentka filologii angielskiej, umowe aneksowano
i poszerzono o kierunki spoteczne i filologiczne
- wspomina Bozena Miastkowska, uczelniany
koordynator ds. wspotpracy miedzynarodowe).
- Od poczatku wspétpracy przynajmniej jeden
z naszych studentéw spedza w IPB semestr. Na-

tomiast teraz po raz pierwszy dwie osoby stu-
diujg tam caty rok. To miejsce bardzo przyjazne
miedzynarodowej spotecznosci  studenckiej,
pomaga w zwiekszaniu nie tylko kompetengji
zawodowych studentdw, ale takze spotecznych,
jezykowych i interkulturowych — dodaje. W ra-
mach programu Erasmus+ do PWSZ w Koninie
przyjezdzajg rowniez studenci z Portugalii.

Mobilno$¢ studentdw sprzyja rozwojowi wspot-
pracy miedzy uczelniami, co dotyczy takze
wyjazdéw pracownikéw dydaktycznych i ad-
ministracji, usprawniania mechanizmy uzna-
walnosci efektdw ksztatcenia i szeroko pojetej
internacjonalizacji. — Mimo pandemii, wyjazdy
na studia w ramach programu Erasmus ciggle
sie odbywaja — zapewnia Bozena Miastkowska.
- Przypomne, ze kolejny raz otrzymalismy Karte
Erasmusa, ktdra potwierdza, ze PWSZ w Koninie
spetnia warunki jakosciowe uczestnictwa w pro-
gramie. Certyfikat jest przyznawany na caly
okres budzetowania Unii Europejskiej — obecna
perspektywa to lata 2021-2027 — wyjasnia.

Budzet programu Erasmus+ na lata 2021-2027
to ponad 26 mld euro. Dzieki tym $rodkom ma
zwiekszy¢ swojg dostepnos¢ i innowacyjnose,
a takze stac sie bardziej cyfrowy i ekologiczny. Pro-
gram bedzie miat kluczowe znaczenie dla utwo-
rzenia Europejskiego Obszaru Edukacji do 2025 .

aria
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Studiowanie na kierunku
zdrowie publiczne to tak
naprawde zdobywanie
szerokiej wiedzy, ktéra
pozwala tworzy¢ nowa
jakosc zycia. Ekologia,
medycyna i fizjologia, na
ktorych opiera si¢ szeroko
pojete zdrowie publiczne,
pozwalaja spojrze¢ na
cztowieka w sposob
holistyczny.
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Holistyczne
spojrzenie

To wazne, bowiem zdrowie jest jedng z najwaz-
niejszych wartosci zycia, ksztattowang przez
procesy zycia spotecznego, ktére nieustannie
ewoluuja.

Specjalnosci, ktére mozna wybra¢ w trakcie
studiow na tym kierunku w PWSZ w Koninie,
to socjoterapia, zywienie cztowieka zdrowego
i chorego oraz kosmetologia specjalistyczna.
Kazda z nich zaktada réwnolegte ksztatcenie na
wielu ptaszczyznach, takich jak ochrona zdrowia,
koncepcja zdrowia, standardy opieki, profilakty-
ka zdrowotna, profilaktyka uzaleznien, réwniez
opieka zdrowotna nad osobg starsza, dojrza-
13, nad miodziezg i dzieckiem. A takze dbatos¢
o urode.

Zdrowie publiczne to studia Il stopnia, ktore
koncza sie uzyskaniem tytutu magistra. Ten
dyplom otwiera rézne mozliwosci, m.in. pro-
wadzenie wiasnej dziatalnosci, praca w instytu-
cjach pomocy spofecznej, w organizacjach po-
zarzadowych. To ciekawe studia, pobudzajace
kreatywnos¢, gdzie teoria poparta jest praktyka.
Nierzadko zdarza sie, ze miejsca, w ktérych od-
bywa sie praktyka stajg sie w przysztosci miej-
scem pracy. Pomimo pandemii koronawiarusa
atmosfera studiowania jest dobra, a nawet bar-
dzo dobra, co przyznaja sami studenci. Przepis
nie jest skomplikowany, wystarczy wspodlne,
obustronne zaangazowanie.

Na zakonczenie chciatam przypomnie¢ swoje
spotkanie ze studentami | roku w Dniu Adapta-
cyjnym. Zapytatam ich wowczas, dlaczego tu s,
dlaczego podjeli studia wiasnie u nas? Zapadta
cisza, ktéra na szczescie trwata krétko. Pdzniej
ustyszatam sciszonym gtosem powtarzane przez
studentéw pytanie:,Dlaczego?” W koricu ci bar-
dziej $miali zaczeli odpowiadac: ,Bo jest blisko’,
,Bo fajnie studiowato sie na licencjacie’, ,Bo
dba sie tu o studentéw, sg w centrum uwagi”
Wszystkie te odpowiedzi s dla nas wazne i sa
cenng wskazéwka.
dr Alina Roszak
menedzer kierunku zdrowie publiczne

Koncepcje zdrowotne
na przestrzeni wiekow

Sprawdzimy wiec jak to wygladato w pieciu
epokach, a wiec prehistorii, starozytnosci, $re-
dniowieczu, nowozytnosci i wspotczesnosci.

Mato doceniane dziatania zwigzane z ochrong
zdrowia publicznego wynikajg z tego, ze ich
nastepstwa nie sg ani spektakularne, a przede
wszystkim natychmiastowe. Niestety, na rezul-
taty wprowadzonych zmian nalezy czeka¢, a to
zawsze zniecheca i prowadzi do zwatpienia
u oczekujacych.

Najmniej wiemy o ochronie zdrowia w okresie
prehistorycznym. To okres najdtuzszy w dziejach
ludzkosci, liczy sie go bowiem od pojawienia sie
cztowieka zrecznego az do powstania pisma.
Malowidta naskalne sg wspaniate, ale trudno
zauwazy¢ w nich jasne wskazéwki mowigce
o ochronie zdrowia i zycia w matych wéwczas
spotecznosciach. Niemniej pokazuja, jaki wptyw
na éwczesne zycie miata przyroda, a co za tym
idzie - jak byta niebezpieczna. Sg to wiec cenne
informacje przekazywane w gestach, ktére mo-
wig jak nalezy postepowac, jak odsuwac niebez-
pieczenstwa, co mozna zakwalifikowac do troski
0 bezpieczne zycie.

W epoce starozytnej zdrowie publiczne to juz
dojrzalsze podejscie do wdrazania zasad, kté-
re bedy podnosi¢ bezpieczenstwo zdrowia
w spoteczenistwie. Nie ma scisle okreslonych
ram czasowych tego okresu. Uznaje sie jednak,
Ze to okres od powstania cywilizacji opartej na
przekazie pisemnym, czyli schytek IV tysigclecia
p.n.e., do roku 476 n.e., zatem do czasu panowa-
nia ostatniego cesarza zachodniorzymskiego —
Romulusa Augustulusa.

Najwiekszym autorytetem tego okresu byt
z pewnoscig Hipokrates (460-370 p.n.e), do
dzi$ nazywany ojcem wspodtczesnej medycyny,
tworca licznych rozpraw naukowych poswieco-
nych zachowaniu zdrowia i przedtuzenia zycia.
Odnosit sie, jak owczesni Grecy, do madrosci
ich bogéw, a w swoim zawodzie do Asklepiosa,
boga medycyny, i Hygei, bogini zdrowia. Hygea
reprezentowata bardziej holistyczne patrzenie
na zdrowie i chorobe, co byto blizsze Hipokra-
tesowi. Zdajg sie to potwierdzac¢ najbardziej zna-
ne z jego dziet cytaty, ktére zreszta nie stracity

na aktualnosci. To: ,Po pierwsze, nie szkodzic’,
,Zdrowie chorego najwiekszym prawem’, ,Le-
karz leczy, natura uzdrawia’, czy ,Madry cztowiek
powinien wiedzie¢, ze zdrowie jest jego najcen-
niejszg wiasnoscia i powinien uczy¢ sie, jak sam
moze leczy¢ swoje choroby”.

Owczesne spoteczenstwo otrzymato réwniez
od niego podpowiedzi, co szkodzi, a co sprzy-
ja podtrzymaniu zdrowia. Hipokrates wyrdznit
w organizmie cztery soki: krew, z6t¢, sluz i czar-
na zof¢. Twierdzit, ze to wiasnie miedzy tymi
czterema sokami musi trwac réwnowaga, ktora
daje zdrowie, natomiast ich zaburzenie powo-
duje chorobe. Zdrowie publiczne dla Hipokra-
tesa byto nadrzedna i najwazniejszg misjg. Na
podstawie obserwacji i wiasnych doswiadczen
wyciggat wnioski prowadzace do ustalenia dia-
gnozy i dobierat odpowiednie sposoby leczenia.
Odkrycia medyczne starozytnosci miaty swojg
kontynuacje w pozostatych epokach. W $re-
dniowieczu, ktére trwato od V do XV wieku, wiec
do nowozytnosci, nastapit rozwdj zabiegow
medycznych dostosowanych do stanu zdrowia
pacjenta. W tej epoce stosuje sie 0 upuszczanie
krwi, przystawianie pijawek (obecnie nastapit
powrdt do tej metody), amputacje niespraw-
nych i zakazonych, czyli chorych czesci ciafa,

Zdrowie publiczne to
zorganizowany wysitek
spoteczny, realizowany
wspdlne przez dziatania
instytugji publicznych.
Jesli przyjrzymy sie
historii, to okaze sie, ze
we wszystkich epokach
podejmowano dziatania,
ktdre zmierzaty do dbania
o zdrowie spoteczenistwa.
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oraz ziotowe lewatywy, ktére miaty wspomagac
leczenie. To czas takze rozwoju pierwszych ap-
tek. Niestety, to takze okres choréb i epidemii.
Chociaz sredniowiecze uwazane jest za czas za-
stoju w rozwoju medycyny, to jednak wykony-
wanie prymitywnych zabiegdw mozna uznac za
czynnosci prekursorskie, ktére w kolejnej epoce
byly doskonalone i unowoczesniane.

Okres nowozytnosci to czas, ktéry trwat od XV
wieku do konca XVIII wieku. To epoka odkryc
nowych ladéw. Te podréze i zwigzane z nimi
odkrycia bezwzglednie miaty wptyw na wzrost
znaczenia zdrowia publicznego i tempo roz-
woju medycyny. To w tych wiekach poznano
doktadng budowe organizmu cztowieka, zabie-
gi medyczne staty sie powszechniejsze i co za
tym idzie — doktadniejsze, chociaz — jakbysmy to
dzi$ powiedzieli —,nie rozszerzano asortymentu
tych czynnosci”. Rozwinieto natomiast element
wskazany przez Hipokratesa, czyli obserwacje.
To wiasnie obserwacja w medycynie odegra-
fa znaczaca role w kolejnej epoce nazwanej
WSspotczesnoscia”.

Nadszedt wiek XIX. | wiasnie w tym czasie do-
chodzi do wielkich zmian. Swietnie opisano je
w ksigzce ,Rzeznicy i lekarze’, ktora ukazata sie
w 2018 roku. A przede wszystkim opowiada
o znaczeniu odkrycia Anglika Josepha Listera
(1827-1912), znanego jako inicjatora antysepty-
ki, ktérego dziatania poczgtkowo wysmiewano.
Ostatecznie wszyscy wiemy, ze to jemu nauka
przyznata racje. Lindsey Fitzharris, autorka tej
ksigzki pisze, ze ,wizyta w szpitalu byta kiedys naj-
prostszym sposobem, by skorczy¢ w grobie”. Po-

piera je wypowiedzig chirurga Jamesa Simpsona,
ktéry w 1869 roku powiedziat, ze ,zotnierz na polu
bitwy pod Waterloo ma wieksze szanse na prze-
zycie niz cztowiek, ktory idzie do szpitala”. Jakie
to szczescie dla Swiata, ze ulubionym zajeciem
Listera byta obserwacja prowadzonych przez
siebie eksperymentéw pod mikroskopem. Przy-
pomnijmy, ze w tamtych czasach dbanie o zdro-
wie publiczne sprowadzato sie do bezpiecznego
oprdzniania toalet, ktére do XIX wieku odbywa-
to sie na ulicach. Po prostu ich srodkiem biegty
rowy po brzegi wypetnione moczem. Ale nawet
szybko rosnaca liczba klozetow nie oznaczata,
Ze miasto stawato sie bezpieczniejsze. Szybko
zapetniajgce sie szamba oznaczaty tylko to, ze
nalezy je oprézniac i wywozi¢ poza granice mia-
sta. Nie stosowano zadnej dezynfekgji. Podobnie
podczas zajec anatomii: W prosektorium nie no-
szono rekawic, nie noszono takze zadnej odziezy
ochronnej, dlatego tez nierzadko na ulicy mozna
byto rozpozna¢ studenta medycyny ze strzepa-
mi skory, z wnetrznosciami, ktére przylegaty do
ubran”. Po tych zajeciach przyszli lekarze szli pro-
sto do szpitali. Co prawda profesorowie ostrzega-

liich przed fatalnymi skutkami nawet niewielkie-
go skaleczenia lub zadrapania nozem uzywanym
do sekgji zwtok, jednak umieralnos¢ w gronie
studentow i mtodych lekarzy byta wysoka. Na
przyktad w latach 1843-1859 w St. Bartholo-
mew's Hospital na skutek smiertelnej infekgji
zmarto 41 miodych mezczyzn, jeszcze nim zostali
wykwalifikowanymi lekarzami.

Jednak to nie Lister byt pionierem dezynfekdji
ragk. To starszy od niego Ignacy Semmelweis

(1818-1865), pochodzacy z Wegier wiedenczyk,
jako pierwszy wprowadzit zasade dezynfekcji
rak. Stato sie to po tym jak odkryt, Ze brudne
rece s przyczyng zgondw kobiet w potogu.
Tym samym potozyt podwaliny pod nowg gataz
medycyny — antyseptyke. Lister nie tylko zain-
teresowat sie teorig Ignacego Semmelweis, ale
rozszerzyt jg ok. 1865 roku o dezynfekcje narze-
dzi chirurgicznych kwasem karbolowym. Tu czas
na mikrobiologa i chemika Ludwika Pasteura.

Zaczeto sie od wina. Przyjaciel Pasteura zauwa-
7y, ze niektore kadzie z winem byly pachnace,
a z innych wydobywat sie z nieprzyjemnym
zapach. Zaintrygowany Pasteur pobrat z nich
probki, ktére zbadat pod mikroskopem. Odkryt
wtedy, ze drozdze réznig sie ksztattem w zalez-
nosci od probki. W dobrym winie drozdze byty
okragte. W skwasniatym — wydtuzone, do tego
towarzyszyly im inne mniejsze twory w ksztatcie
pateczek. | wtedy okazato sie, ze to nie drozdze
byty odpowiedzialne za psucie sie wina, lecz
te ,pateczki” — mikroby, ktére zaczeto nazywac
,drobnoustrojami’, a wiec okresleniem, ktére
obowiazuje do dzisiaj.

Na podstawie osiggniec¢ Pasteura Lister doszedt
do whniosku, ze skoro nie jest mozliwe zapobie-
ganie kontaktowi rany z drobnoustrojami zyja-
cymi w powietrzu, to nalezy znalez¢ sposéb na
ich zniszczenie w ranie. Zaczat szuka¢ srodka do
odkazania. Siegnat po kwas karbolowy, ktory
pozyskiwano ze smoty weglowej, a uzywano
przeciw gniciu m.in. podkfadéw kolejowych.
W ciggu kilku lat Lister opracowat swoj system
dezynfekcji pomieszczenr i stworzyt urzagdzenie,
ktére rozpylato kwas karbolowy. Od momentu
wprowadzenia tego wynalazku, w salach nie
odnotowano ani jednego zakazenia rany, nie
odnotowano takze zakazenia rézg (paciorkow-
cem). Nalezy takze pamietac, ze kwas karbolowy
stuzyt takze do dezynfekcji narzedzi i rak. Gorgco
wierzyt w swoje obserwacje i krzyczat, ,ze jesli

nie uda sie zapanowac nad zakazeniami krzyzo-
wymi, to powinno sie od czasu do czasu burzy¢
szpitale i budowac nowe”. Diagnoza postawiona
w XIX wieku jest wcigz aktualna.

Lister zyt jeszcze kilka lat po wprowadzeniu swo-
jej teorii, a stowa Williama W. Keena, pioniera chi-
rurgii neurologicznej, sg wyrazem najwyzszego
uznania dla Listera za jego wytrwato$¢ i zaanga-
zowanie:,Dzieki antyseptyce chirurgia z czyséca
zmienita sie w raj".

Lister umartw lutym 1912 roku, a przy jego t6zku
znajdowat sie niedokonczony referat dotyczacy
natury i przyczyn ropni. Dawny student i asy-
stent Listera powiedziat:, My wiemy, ze mielismy
do czynienia z Geniuszem, to, co kiedys$ byto
niemozliwe, teraz stato sie osiggalne, to, co kie-
dys byto niepojete, teraz stato sie wyobrazalne,
przysztos¢ medycyny wydafa sie nagle nieogra-
niczona"

Z pewnoscig nadal nieograniczone sg mozli-
wosci medycyny, podobnie jak nieograniczone
sg mozliwosci takze samych drobnoustrojéw,
a ochrona populacji ludzkiej w kazdej epoce
byta priorytetom lub nie. Obecnie priorytetem
zdrowia publicznego w kraju i na swiecie jest
walka z pandemia o etiologii SARS-CoV-2.

dr Alina Roszak
menadzer kierunku zdrowie publiczne

Literatura

Fitzharris L., RzeZnicy i lekarze, makabryczny swiat
medycyny i rewolucja Josepha Listera, Krakdw 2018.
(wszystkie cytaty pochodzg z powyzszej pozycji).
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Ceniony
certyfikat

Deregulacja zawodu ksiegowego, praca na ba-
zie ustawy o rachunkowosci oraz dziatalnos¢
Centrum Informacji Ksiegowej (CIK) to tematy
grudniowych warsztatow online zorganizowa-
nych przez CIK dla studentéw Il roku finansow
i rachunkowosci.

Podczas spotkania studenci rozwigzywali przy-
ktadowe zadania egzaminacyjne oparte na
przepisach ustawy o rachunkowosci. W ramach
uczestnictwa w warsztatach otrzymali bezptat-
ny pakiet dostepu do egzaminu CIK, bezpfatne
materiaty dydaktyczne, a po zdanym egzaminie
mozliwos¢ uzyskania certyfikatu ksiegowego
CIK na preferencyjnych warunkach.

Taki certyfikat potwierdza odpowiednie przy-
gotowanie merytoryczne w zakresie ksiegowo-
$ci oraz rachunkowosci. Jest ceniony na rynku
pracy przez instytucje publiczne, banki urzedy
pracy, biura rachunkowe.

M. Mielczarek/aria

Systemy dla
rachunkowosci

Plan rozwoju i nowosci funkcjonalne systeméw
Comarch ERP Optima i Comarch ERP XT byty
gtéwnymi tematami Ogoélnopolskiej Konferen-
cji Uzytkownikéw Comarch Optima, w ktérej
w ramach przedmiotu systemy informatyczne
w finansach i rachunkowosci wzieli udziat nasi
studenci finanséw i rachunkowosci.

Podczas wystgpien prelegenci zaprezentowali
nowg aplikacje — Comarch Moje Biuro Rachun-
kowe oraz zademonstrowali nowe mozliwosci
w zakresie analiz Business Intelligence. Ponad-
to Wiadystaw Varga, doradca z firmy Taxpoint,
omoéwit nowosci i zmiany w przepisach podat-
kowych w roku 2020 2021. Udziat w konferendji,
ktéra odbyta sie odbyfa sie 26 listopada 2020,
wzieli takze klienci firmy, ktérzy podzielili sie
swoimi doswiadczeniami.

Warto wspomnie¢, ze studenci podczas zaje¢
z przedmiotu systemy informatyczne w finan-
sach i w rachunkowosci przygotowuja sie do
pracy na Systemie Comarch Optima dzieki
wspdtpracy zawartej miedzy uczelnig a produ-
centem oprogramowania dla biznesu Comarch.

M. Mielczarek/JK

Dla wielbicieli
automobilizmu

Historia polskiej motoryzacji byta tematem prze-
wodnim konkursu przygotowanego przez Kate-
dre Nauk Technicznych, ktéry odbyt sie w poto-
wie listopada.

Uczestnicy, a wiec studenci kierunkéw technicz-
nych i jednoczesnie fani motoryzacji, mieli za za-
danie w jak najszybszym czasie rozwigza¢ quiz
dotyczacy tej dziedziny w czasach niepodlegtej
Polski, czyli lat miedzywojennych, Polski Ludo-
wej i lll RP, az po dzisiejsze inicjatywy zwigzane
z elektromobilnoscia.

Nagrode w postaci wkretarko-wiertarki wywal-
czyt Sebastian Jozwiak, student | roku mechaniki
i budowy maszyn.

K.todygowski/aria

L perspektywy
praktyka

Koncepcja lean manufacturing w logistyce pro-
dukcji oraz znaczenie logistyki w dziatalnosci
przedsiebiorstwa to tematy webinarium, w kté-
rym wzieli udziat studenci logistyki i zarzgdzania
i inzynierii produkgji.

Podczas spotkania swoje spojrzenie na kwestie
zwigzane z produkdja i logistykg zaprezentowa-
ty osoby na co dzien zwigzane z firmg Europo-
les, ktora jest wiodgcym producentem stupdw
i masztow oswietleniowych w Europie. Warto
wspomnie¢, ze jest to jedno z wielu przedsie-
biorstw z otoczenia spoteczno-gospodarczego,
w ktérym prace znalazto wielu absolwentéw
PWSZ w Koninie, czego przyktadem jest prele-
gentka Ewelina Kaminska, absolwentka mecha-
niki i budowy maszyn, a takze zarzagdzania i inzy-
nierii produkgjii.

Po wystgpieniach pojawito sie wiele pytan ze
strony studentéw, co $wiadczy o duzym zain-
teresowaniu omawianej tematyki. Webinarium
odbyfo sie 1 grudnia 2020 .

R. Rogaczewski/aria
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Dziesiecioro
ubiegtorocznych
absolwentéw: licencjatow,
inzynieréw, magistrow

i magistrow inzynierow
otrzymato w pazdzierniku
nagrody rektora

za najlepsze prace
dyplomowe 2019/2020.
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Laury
za dyplomy

To byta dsma edycja konkursu na najlepsza
prace dyplomowa, organizowanego na naszej
uczelni. Co jest brane pod uwage przy ocenie?
Podstawg jest jakos¢ merytoryczna, istotnosc
tematu, nowatorski i tworczy charakter pracy,
a takze znajomosc¢ literatury przedmiotu i umie-
jetnos¢ jej wykorzystania.

Proces wytaniania laureatow ma trzy etapy.
W pierwszym promotorzy i recenzenci typujg
te, ktdre ich zdaniem spetniajg kryteria konkursu
i przekazuja do wydziatowych komisji konkurso-
wych. W drugim, komisje oceniajg je i najlepsze,
ich zdaniem, z kazdego prowadzonego kierun-
ku I'i Il stopnia z rekomendacja przekazujg rek-
torowi. Ostatnim etapem jest akceptacja rektora.
Oprécz wyrdznienia wynikajacego z wysokiej
oceny pracy dyplomowej laureaci otrzymujg
rowniez nagrode pieniezng, ktéra w tej edydji
wyniosta 1500 zt.

aria

Lista nagrodzonych

Wydziat Nauk Ekonomicznych

i Technicznych

- energetyka (I st) — Jan Wojtaszewski, ,Wyko-
rzystanie ciepta odpadowego do produkdji
energii elektrycznej’, promotor: dr inz. Mate-
usz Grzelczak, recenzent: dr inz. Kamil tody-
gowski

- logistyka (I st) — Beata Kanecka, ,Zarzagdzanie
gospodarkg materiatowg w przedsiebiorstwie
XYZ', promotor: dr Robert Rogaczewski, re-
cenzent: dr Anna Lewandowska-Ciszek

- mechanika i budowa maszyn (I st) — Marek
Kocinski, ,Opracowanie koncepcji modutowej
konstrukgji przenosnikéw tasmowych’, pro-
motor: dr hab. inz. Edward Pajak, prof. PWSZ
w Koninie, recenzent: dr inz. Robert Cieslak

- zarzadzanie i inzynieria produkgji (Il st) —
Agata Bugaj, ,Koncepcja organizacji nowej
sortowni odpadéw komunalnych’, promotor:
prof. dr hab. Andrzej Milecki, recenzent: dr inz.
Rober Cieslak

Wydziat Nauk Humanistycznych

i Spotecznych

- filologia (germanska) (I st) — Natalia Przy-
bylska, ,Interpersonale Kommunikation im

Unternehmen - Integration der Mitarbeiter
in polnischen Firmen" (Komunikacja inter-
personalna w przedsiebiorstwie — integracja
pracownikéw w polskich firmach), promotor:
dr Joanna Chojnacka-Gértner, recenzent: dr
Grzegorz Pawtowski

- filologia (germanska) (Il st) — Katarzyna Ko-
nieczna, ,Der Umgang mit Emotionen im lin-
guodidaktischen Kontext” (Obchodzenie sie
z emocjami w kontekscie jezykowo-dydak-
tycznym), promotor: prof. dr hab. Roman Le-
wicki, recenzent: dr Anna Stolarczyk-Gembiak

- pedagogika (I st) — Martyna Czarnecka, ,\Wy-
korzystanie wycieczek w realizacji tresci pro-
gramowych na przyktadzie klasy Il ¢ Szkoty
Podstawowej nr 4 im. Gustawa Morcinka
w Koninie’, promotor: dr Marianna Styczynska,
recenzent: dr Jadwiga Knotowicz

Wydziat Nauk o Zdrowiu

- dietetyka (I st.) — Weronika Musialska, ,Ocena
wiedzy na temat interakgji lekéw z zywno-
$cig oraz ryzyka ich wystapienia z produktami
leczniczymi stosowanymi w chorobach ukfa-
du krazenia u oséb dorostych z wojewddz-
twa wielkopolskiego’, promotor: dr n. farm.
Agnieszka Saran-Jagodziriska, recenzent: dr n.
med. Angelika Kargulewicz

+ kosmetologia (I st.) — Lidia Struzynska, ,Piele-
gnacja skory kobiet w cigzy i po urodzeniu
dziecka’, promotor: dr Alicja Sliwowska, recen-
zent: dr n. farm. Jerzy Jambor

- zdrowie publiczne (Il st) — Marek Powidzki,
,Ocena poziomu wiedzy miodziezy akade-
mickiej na temat diet wegetarianskich’, pro-
motor: dr hab. Janusz Smigielski, prof. PWSZ
w Koninie, recenzent: dr hab. Kinga Przyby-
szewska, prof. PWSZ w Koninie.
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Przyszli nauczyciele,‘jez;l;ka langielskiego i nie-
mieckiego, a takze przyszli specjalisci jezykow
obcych w mediach i biznesie w ten sposob
wspierajg lokalng spotecznos¢, a jednoczesnie
realizujg praktyke pedagogiczng i zdobywaja
nauczycielskie kompetencje, oczywiscie pod
czujnym okiem opiekuna dydaktycznego z ra-
mienia uczelni, czyli mgr Ewy Koniecznej, me-
nedzerki kierunku filologia i pomystodawczyni
tej akgji.

- Sytuacja epidemiczna w naszym kraju odci-
sneta wyrazne pietno na catym spoteczenstwie,
nie pomijajgc srodowiska edukacyjnego, ktére
zmuszone zostato do przejscia w tryb zajec zdal-
nych — tak studenci ttumacza swoja inicjatywe,
ktdrg nazwali,Korki nie we wtorki”. - Ta utrzymu-
jaca sie od niemal roku sytuacja jest trudna dla
ucznidw i rodzicow, bowiem osigganie pozada-
nych efektow w nauce stato sie dla nich jeszcze
bardziej wymagajace — dodaja.

Akcja w krotkim czasie nie tylko miafa na Facebo-
oku duzo polubien, ale zaraz zaczety naptywac
zgtoszenia. Na profilu ,Korkow" pojawity sie wiec
zdjecia i opisy korepetytorow (teachers) i grafiki
zajec. Pod koniec lutego liczba chetnych nadal
rosta. — llos¢ zgtoszen zardwno od ucznidw szkot
podstawowych, jak i szkét srednich, a nawet

Studenci kierunkow
jezykowych z poczatkiem
lutego rozpoczeli projekt,
w ramach ktérego
udzielaja uczniom szkot
podstawowych i Srednich
nieodptatnych korepetydji
z jezykéw angielskiego

i niemieckiego,
arodzicom, ktorzy chca
skuteczniej pomagac
dzieciom w nauce jezyka —
porad. Oczywiscie online.




studentéw jest ogromna. Zapisy wybiegaja do
przodu, ale nadal jest sporo wolnych terminéw
- wyjasnia Wiktoria Skwarczynska, student-
ka Il roku filologii angielskiej i korepetytorka
,Korkow” Dodaje, ze system zgtoszeniowy jest
systematycznie udoskonalany, by kazdy zainte-
resowany udziatem w zajeciach mogt sie na nie
7 fatwoscig zapisac.

Naszym filologom gratulujemy pomystu, zyczy-

my sukceséw pedagogicznych, a uczniom i ich

rodzicom sukceséw w nauce jezykdw obcych ze
studentami PWSZ w Koninie.

red. aria

autorki grafiki Aleksandra Bejma,

Wiktoria Skwarczyriska

THANK @ o, @
@ @ DANKE!

o Kork nle ve wiorki %(
Teidm o Wil prbder! B s gk b |
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»Podaruj serce na swieta
Bozego Narodzenia!”

— to hasto zbiorki
charytatywnej, do ktorej
Samorzad Studencki
PWSZ w Koninie wezwat
studentow, pracownikow
uczelni, ale takze
wszystkich mieszkancow
Konina. Akcja miata na
celu wsparcie Domu
Dziecka w Pleszewie.
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Serce jest wazne, ale kakao
| misiaki rowniez

sie przydadza

- Liczymy na Wasze szlachetne serca — ape-
lowali cztonkowie samorzadu i zachecali, by
oprécz serca, da¢ dzieciom rzeczy przyziemne,
jak zywnos¢, artykuty higieniczne i odziez, ale
takze gry i zabawki, bez ktérych kazdemu dziec-
ku trudno zy¢.

| odzew nastagpit. — Efekty przerosty wszelkie
oczekiwania, jesteSmy bardzo dumni z Was
wszystkich! — napisali na swoim facebookowym

profilu. Entuzjazm wynikat z tego, ze zgtosito sie
tak wielu hojnych ofiarodawcow, réwniez spoza
uczelni, ze prezenty trzeba byto zawiez¢ az trze-
ma samochodami.

Po powrocie zamiescili zdjecia z przedwigilijnej
wizyty w pleszewskim domu dziecka. — To byt
cudowny dzieri, a rado$¢ w sercach jest nie-
opisanal Bardzo dziekujemy studentom, pra-
cownikom i przyjaciotom uczelni za kazdy gest

L3

w ramach zbidrkil Te $wieta beda naprawde ma-
giczne — cieszyli sie w poscie.

W role Mikofajow wcielili sie: Klaudia Olejnicka,
Lidia Struzynska, Piotr tukasik, Krystian Zelek,
Norbert Kaszuba, Marcin Biatecki.

red. aria
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Na teraz
| na przysztosc

Transport wewnetrzny w przedsiebiorstwach
branzy spozywczej i motoryzacyjnej byt tema-
tem warsztatow dla studentéw logistyki.

Kilka spotkarn o systemach transportu we-
wnetrznego i logistyce produkcji przygotowa-
no z myslg o stacjonarnych i niestacjonarnych
studentach specjalnosci logistyka magazynowa
i tadunkoznawstwo oraz logistyka i organizacja
produkcji. Zagadnienia i przyktady prezentowa-
ne uczestnikom opieraty sie na faktycznie wdro-
zonych projektach krajowych i zagranicznych.
Prowadzacy zilustrowali je ciekawymi schema-
tami technologicznymi, zdjeciami oraz filmami.
Tego typu szkolenia sg nie tylko Zrédtem wiedzy,
ktéra uzupetnia te zdobywang podczas zaje¢
programowych, ale tez zacheta do podejmowa-
nia ksztatcenia na kierunku Il stopnia — zarzadza-
nie i inzynieria produkgji.

Warsztaty odbyly sie w pazdzierniku oraz listo-
padzie 2020 r.
aria

0 cisnieniu
online

Regulacja cisnienia paliwa w systemach bezpo-
Sredniego witrysku benzyny, obstuga systemow
kontroli cisnienia TPMS w nowoczesnym ser-
wisie oraz sonda A w procesie regulacji sktadu
mieszanki to tematy cyklu szkoler zorganizowa-
nych przez firmy Bosh i InterCars dla studentéw
kierunkéw technicznych.

Uczestniczy podczas szkolert mogli poszerzyc
swojg wiedze z diagnozowania systemoéw bez-
posredniego wtrysku benzyny, regulacji mie-
szanki za pomocg sondy A czy typowych usterek
powodujgcych problemy z regulacjg wysokiego
cisnienia.

Cykl szkoler online odbyt sie w pazdzierniku i li-
stopadzie 2020 r.
K

Miedzynarodowe
dyskursy

Wydarzenie podzielone zostato na trzy czesci.
Podczas pierwszejw prezentowanych referatach
prelegenci podjeli rozwazania na temat uwarun-
kowan alienacji rodzicielskiej oraz jej wptywu na
dziecko w réznych obszarach jego zycia. Zwré-
cili uwage na towarzyszace jej niejednokrotnie
zjawisko niedostrzegalnej przemocy zwigzanej
z rozwodem rodzicéw. W minimalizowaniu skut-
kow alienacji oraz zapobieganiu jej powstawa-
nia pokazali istotng role dziatalnosci szkoty jako
instytucji organizujgcej wsparcie w tym zakresie.
Tematyka wystapiert podczas drugiej sekcji do-
tyczyta problemdw natury spotecznej, prawnej
i socjalnej nierozerwalnie towarzyszacej aliena-
¢ji rodzicielskiej. Z kolei podczas ostatniej sekcji
obrady dotyczyty zagadnien psychologicznych
alienacji rodzicielskiej oraz konsekwencji z niej
wynikajacych dla zycia i rozwoju dziecka.

Niezwykle cennym akcentem byto w koricowej
czesci konferencji wystgpienie profesora Billa
Berneta z USA, ktory dokonat szerokiego podsu-
mowania podjetej problematyki. Zaprezentowat
istotne elementy diagnostyczne dotyczace alie-
nacji rodzicielskiej oraz jej syndromu. Omowit
badania naukowe prowadzone na catym swie-
cie podejmujace te tematyke. Zwrdcit rowniez
uwage na bogatg literature $wiatowa z tego
zakresu.

To juz drugie spotkanie o charakterze miedzyna-
rodowym, ktore cieszyto sie duzym zaintereso-
waniem zaréwno zgtoszonych prelegentdw, jak
i studentéw takze z zagranicy, m.in. z Indii, Serbii
i Butgarii. Odbyto sie 24 listopada 2020 r. w for-
mie online. Organizatorami tego naukowego
spotkania byli dr hab. Jakub Bartoszewski prof.
PWSZ w Koninie, dr Marianna Styczyriska oraz
mgr Bozena Miastkowska.

M. Styczynska/JK

Diagnoza oraz
podejmowanie dziatan
naprawczych majacych na
celu zminimalizowanie
negatywnych skutkéw
zjawiska alienadji
rodzicielskiej to gtowne
tematy poruszane
podczas Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej
»Alienacja rodzicielska”
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Refleksje dotyczace roli

i znaczenia dzwieku

w réznych kontekstach
stanowia przedmiot
spotkan z teoretykami,
badaczami oraz artystami
w ramach corocznych
interdyscyplinarnych
seminariéw naukowych
organizowanych przez
Paristwowa Wyzsza Szkote
Zawodowa w Koninie wraz
z partnerami. Ostatnie
takie spotkanie odbyto sie
w pazdzierniku, w trybie
online.
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Akustyczny
pejzaz miasta

Uczestnicy seminaridow poruszali zagadnienia
w obszarach problemowych wyznaczonych
motywem przewodnim, takim jak: ,Perypetie
dzwieku w kulturze i edukacji” (2014), ,Poza
muzyka. Stuchanie $wiata” (2015), ,Sposoby stu-
chania” (2016),,0d szumu radiowego do szumu
w muzyce. Radio jako medium i instrument
muzyczny” (2017). Od 3 lat forma seminaryjna
przerodzita sie w konferencyjna. | tak w 2018
roku miata miejsce Ogdlnopolska Konferencja
Naukowa ,Stuchanie medium. Dzwieki akuzma-
tyczne w kulturze wspoétczesnej’, a w ubiegtym
roku zorganizowana zostata Il Ogdlnopolska
Konferencja Naukowa ,Stuchanie medium. Gto-
sy i odgtosy w kulturze wspotczesnej” Il Ogol-
nopolska Konferencja Naukowa ,Stuchanie me-
dium” (2020) nosita tytut,Dzwieki miasta’.

Obrady zainicjowane zostaly wystgpieniem
prof. UAP dr hab. Tomasza Misiaka (Uniwersy-
tet Artystyczny w Poznaniu) oraz mgr. Marci-
na Olejniczaka (PWSZ w Koninie) pt. ,Dzwieki
miasta: mapy, terytoria, zakresy” stanowigcym
wprowadzenie do problematyki konferencji. Ko-
lejne dwa referaty, mgr Natalii Chylinskiej (Sto-
warzyszenie Amareya Art) i dr. Roberta Losiaka
(Uniwersytet Wroctawski), poruszaty zagadnie-
nie spaceréw dzwiekowych rozumianych jako
metoda badawcza, aktywnos¢ edukacyjna i ar-
tystyczna. Prezentacja dr. Szymona Nozynskiego
(Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu) z ko-
lei zawierata sprawozdanie z realizacji autorskie-
go projektu edukacyjnego ,Co krzycza Krzyki"
Wystgpieniem konczacym pierwszg czes¢ kon-
ferencji byt referat wygtoszony przez dr Justyne
Anders-Morawskag (Uniwersytet tédzki) przed-
stawiajacy kwestie wartosci publicznej miejskie-
go pejzazu akustycznego. Drugg cze$¢ obrad
rozpoczat mgr Antoni Michnik (Instytut Sztuki
PAN), ktory omowit zagadnienia zwigzane ze
zmianami miejskiej audiosfery podczas | wojny
Swiatowej. Historyczne odniesienia wybrzmie-
waly takze w referacie wygtoszonym przez mgr
Marte Michalskg (Uniwersytet Warszawski),
w ktérego centrum autorka umiescita rekon-
strukcje dzwiekéw warszawskich  podwaorek
i kamienic z Il potowy XIX wieku. W dalszej czesci
konferencji Dr Ewelina Radion zaprezentowala
referat pt. ,Dwa profile Warszawy. DZwieki kra-

jobrazu miejskiego w pisarstwie Jana Lechonia”
Ostatnim prelegentem byt mgr Filip Szatasek
(Uniwersytet Gdanski), ktory omowit zatozenia
projektu krytyki dzwiekowej (sound criticism).

Wydarzeniami towarzyszacym konferencji, ma-
jacymi miejsce w Galerii CKiS Wieza Cisnien”
w Koninie, byta prezentacja i dyskusja na te-
mat ksigzki ,Stuchanie medium” (Wydawnictwo
PWSZ w Koninie, Konin 2020), z udziatem jej
redaktoréw — Marcina Olejniczaka i Tomasza Mi-
siaka, oraz realizacja dzwiekowa ,Dzwiekocien.
Wolne dzwieki (z) miasta” bazujaca na miejskich
nagraniach terenowych.

Organizatorami tej edycji konferencji byty: Wy-
dziat Nauk Humanistycznych i Spotecznych
PWSZ w Koninie, Wydziat Edukacji Artystycznej
i Kuratorstwa Uniwersytetu Artystycznego w Po-
znaniu, Wydziat Humanistyczny Akademii Gorni-
czo-Hutniczej w Krakowie oraz Centrum Kultury
i Sztuki w Koninie. Patronat nad konferencjg ob-
jeto czasopismo, Glissando”.

Marcin Olejniczak

Po konferengji na stronie Ruchu Muzycznego,
jednego z najstarszych i najbardziej cenionych
polskich czasopism naukowych poswieconych
muzyce ukazata sie recenzja ksigzki Stuchanie
medium, autorstwa Antoniego Michnika.
Zainteresowanych kierujemy:
https.//www.ruchmuzyczny.pl/article/791
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Czy zadtuzenie miast

i gmin powinno
ograniczacich wydatki
inwestycyjne? — to

jedno z kluczowych

pytan seminarium
naukowo-dydaktycznego,
w ktorym uczestniczyli
studenci kierunku
finanse i rachunkowos¢.
Poruszono tez watek
odnoszacy sie do wptywu
pandemii na stan budzetu
samorzadow lokalnych.
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Inwestycje w czasach

pandemii

Seminarium pod hastem ,Inwestycje samorzg-
dowe w oparciu o ocene kondydji finansowe;j
jednostek samorzadu terytorialnego” rozpo-
czeta prelekcja dr. Daniela Budzenia, adiunkta
w Gnieznienskiej Szkole Wyzszej Milenium oraz
doradcy Zwigzku Miast Polskich. W wystgpieniu
Jnwestycje lokalne w dobie pandemii” skupit
sie na ich analizie ex ante, ktérg opart na wie-
loletnich planach finansowych gmin wiejskich
wojewodztwa wielkopolskiego 2020+ oraz ich
projektach 2021+. Moéwit réwniez o znaczeniu
i elementach polityki finansowej w zarzagdzaniu
gming, réwniez w ostatnim roku.

Ewelina Ostajewska-Szwankowska, wyktadowca
PWSZ w Koninie, przygotowata prelekcje ,Re-
alizacja wydatkéw inwestycyjnych a kondycja
finansowa jednostek samorzadu terytorialnego’”
Wykorzystata do tego analize ex post wydatkéw
miast na prawach powiatu (z pominieciem 12
najwiekszych), ze szczegdlnym uwzglednieniem
Konina. Pod lupe wrzieta tez pie¢ podobnych
wielkosciowo miast, takich jak: Jelenia Gora,
Suwalki, Siedlce, Mystowice i Piotrkéw Trybu-
nalski. Jej wyniki wykazaty, ze wzrost wydatkow
inwestycyjnych (majatkowych) pocigga za sobg
wzrost ogdlnego zadtuzenia JST. Wystgpienie
to stanowito swego rodzaju wstep do ostatniej
prelekgji.

Przygotowata je Anna Szulc, studentka Il roku
FiR, ktéra omowita ogdine finanse samego Koni-
nana 2021 rok i wybrane planowane inwestycje,
ich koszty i zrédta finansowania. Sg to: rozbudo-
wa ulicy Kleczewskiej, budowa farmy fotowolta-
icznej oraz rozwdj i promocja niskoemisyjnego
transportu miejskiego. Kilka zdan poswiecita
rowniez charakterystyce Koninskiego Budzetu
Obywatelskiego oraz zacheceniu stuchaczy do
gtosowania na zgtaszane kazdego roku do nie-
go projekty.

W trakcie seminarium padato wiele pytart do
prelegentéw, zwiaszcza zwigzanych z relacjg
wydatkéw inwestycyjnych a zadtuzeniem. Za-
rowno dr Budzen, jak i mgr Ostajewska-Szwan-
kowska wskazali, ze zamiast ogranicza¢ wydatki
majatkowe (inwestycyjne), znacznie bardziej ko-
rzystne dla samorzadéw bedzie poszukiwanie
nowych zroédet ich finansowania.

Konkluzja seminarium jest wiec taka, ze nalezy
przeprowadzi¢ kolejne, dotyczace wiasnie no-
wych Zrédet finansowania samorzadéw teryto-
rialnych.

Seminarium odbyfo sie 17 grudnia, za posred-
nictwem aplikacji MS Teams.
M. Mielczarek/aria

Jak przywracac

do spoteczenstwa

Zgodnie z zamierzeniem organizatoréw spotka-
nie stato sie ptaszczyzng wymiany doswiadczen
oraz refleksji teoretycznych i praktycznych do-
tyczacych szeroko pojetej resocjalizacji. Uczest-
niczyli w nim pracownicy naukowi i naukowo-
-dydaktyczni reprezentujacy wiele krajowych
osrodkow akademickich oraz przedstawiciele
instytucji panstwowych i pozarzadowych zaj-
mujacych sie resocjalizacjg dorostych i nielet-
nich. Ich wyktadom przystuchiwali sie studenci
resocjalizacji.

A byto czemu sie przystuchiwac. Niezwykle cie-
kawe wystgpienia dotyczyty m.in. resocjalizadji
stosowanej w swietle polityki karnej, mediadji
w sprawach rodzinnych oraz karnych, readap-
tacji spotecznej osdb opuszczajgcych zaktady
karne, wypalenia zawodowego funkcjonariuszy
stuzby wieziennej. Byta rowniez mowa o tatuazu
wieziennym jako formie komunikacji, psycho-
terapii mozliwosci w resocjalizacji sprawcéw
przemocy domowej, kompetencjach medial-
nych w przeciwdziataniu niedostosowaniu spo-
fecznemu. Wyjasniono znaczenie i role badan
naukowych w profilaktyce zachowan ryzykow-
nych u dzieci i mtodziezy oraz wptyw zorgani-
zowanej dziatalnosci pozalekcyjnej na zapobie-
ganie patologii wérdd nieletnich. Przedstawiono
takze role i zadania zaktadu poprawczego jako
instytucji resocjalizacyjnej.

Na konferencji nie zabrakto waznego gtosu pod-
miotow pozarzadowych. Na przyktadzie Stowa-
rzyszenia Pro-Civium pokazano jak znaczaca role
w powrocie bytych wiezniéw do spoteczeristwa
odgrywaja organizacje pozarzadowe, a przy
okazji zaprezentowano opracowany przez Pro-
-Civium projekt zmiany przepisu dotyczgcego
prawa skazanego do ustanowienia swojego
przedstawiciela w trybie art. 42 Kodeksu karne-
go wykonawczego.

Warto podkresli¢, ze osoby prowadzace kon-
ferencje uzupetnialy wiasnymi komentarzami
kwestie poruszane w referatach. Wiele porusza-
nych tematéw byto takze przedmiotem zywej
dyskusji, bowiem jedne implikowaty kolejne,
réwniez wigzace sie z wyzwaniami dla wspot-
czesnej resocjalizacji. Za niewatpliwie konieczne

uznano dalsze zacie$nianie wspotpracy nauki
z praktykg w celu podejmowania konkretnych
dziatan resocjalizacyjnych.

Konferencja odbyta sie 1 grudnia 2020 r. w trybie
on-line. Zorganizowat jg Wydziat Nauk Humani-
stycznych i Spotecznych PWSZ w Koninie przy
wspdtudziale Chrzescijariskiej Akademii Teolo-
gicznej w Warszawie. Patronat nad konferen-
cja objat Zwigzek Wielkopolskich Publicznych
Uczelni Zawodowych.

dr Kazimiera Krol, prof. PWSZ w Koninie

Rosnaca skala
niedostosowania
spotecznego, przy
jednoczesnym ciagtym
poszukiwaniu nowych
bardziej skutecznych
metod pracy, a takze
konfrontacja teorii

z praktyka byty tematem
1 0gdlnopolskiej
Konferencji Naukowej
+Wspotczesne wyzwania
dla teorii i praktyki
resocjalizacyjnej”.
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Naukowo
0 transporcie

,Dylematy w funkcjonowaniu systemow trans-
portowych”byty tematem przewodnim semina-
rium naukowo-dydaktycznego, ktére zorganizo-
wano zinicjatywy Katedry Nauk Ekonomicznych.

Pierwsze wystagpienie dotyczyto problematyki
zabezpieczania fadunkéw w transporcie samo-
chodowym, jego autorem byt Sylwester Nadol-
ski z konifskiego oddziatu Inspektoratu Trans-
portu Drogowego. Nastepnie dr Stanistaw Ejdys,
ceniony praktyk i wyktadowca naszej uczelni,
przedstawit problematyke optymalizacji trans-
portu miejskiego. Szczegdlng uwage zwrdcit
na trudnosci w osigganiu kompromisu miedzy
stronami umowy o przewozie. Jako ostatnia
wystapita Beata Kanecka (absolwentka logistyki,
obecnie studentka zarzgdzania i inzynierii pro-
dukgji). Swojg prelekcje poswiecita przepisom
regulujgcym czas pracy kierowcéw. Najciekaw-
szym elementem wystapienia byfa prezenta-
Cja praktycznej metody obliczania czasu pracy
w zaleznosci od dtugosci trasy.

Seminarium odbyto sie 20 stycznia i zgromadzi-
to przed ekranami komputeréw ponad 90 0séb.
aria

0 odchudzaniu
w produkgji

Oszczednej produkcji oraz metodom i wynikom
jej wdrazania poswiecone byto webinarium dla
studentow kierunkéw technicznych, ktére od-
byto sie 26 stycznia 2021 .

JWartos¢, koszt, marnotrawstwo — identyfika-
Cja czynnosci i ich pomiar przy uzyciu ogdélno-
dostepnych narzedzi informatycznych” — tak
brzmiat tytut spotkania online, ktére przeprowa-
dzit mgr inz. Michat Wadelski, dyrektor produkcji
w firmie energetycznej. Prelegent wyjasnit zna-
czenie terminu,lean production” (czyli,o0szczed-
na produkcja”), ktéra jest strategig zarzadzania
oparta na systematycznej eliminacji strat oraz
ciggtym zwiekszaniu produktywnosci. Nastep-
nie na przykfadzie zaktadu produkcyjnego omo-
wit wdrazanie lean producution i zastosowane
metody, m.in. kaizen i diagram Pareto. Zwrocit
przy tym uwage na straty i koszty jakie firma
musiata ponies¢, ale przede wszystkim wartosci
i efekty wynikajace z jej zastosowania.
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WSPOtPRACA Z OTOCZENIEM

Wspotpraca obejmuje organizowanie wspol-
nych przedsiewzie¢ dydaktyczno-naukowych,
a wiec wyktaddw, seminariéw, konferenciji,
studiow podyplomowych, kurséw i szkolen,
a takze prowadzenie wspdlnych projektow
o charakterze naukowo-badawczym, w tym

wspdtfinansowanych  ze  srodkéw  ministe-
rialnych oraz unijnych. MZK zobowigzato sie
rowniez, ze da studentom mozliwos¢ realiza-
cji w swojej siedzibie okreslonych zajec tere-
nowych oraz praktyk zawodowych, natomiast
PWSZ umozliwi prowadzenie niektérych zajec
przez specjalistéw-praktykow z MZK.

Dr inz. Robert Cieslak, kierownik Katedry Nauk
Technicznych na Wydziale Nauk Ekonomicznych
i Technicznych, pytany o planowane wspol-
ne badania, jako najciekawsze dla studentow
mechaniki i budowy maszyn oraz automatyki
i robotyki wymienia wiasnie te zwigzane z au-
tobusami. — W tym roku tabor MZK w Koninie
wzbogacit sie o 6 hybrydowych i 7 elektrycz-
nych autobuséw. Wodorowy ma sie w Koninie
pojawi¢ niebawem, bo Zespdt Elektrowni PAK
kupit niedawno elektrolizer, ktéry ma wytwarzac

SPOLECZNO-GOSPODARCZYM

Autobusy
do zbadania

wodor z energii elektrycznej uzyskiwanej z bio-
masy, bedzie wiec na miejscu stacja do tadowa-
nia wodoru — wyjasnia. — Gdyby nie pandemia,
moglibysmy przeprowadzi¢ seminarium dorad-
cze dla studentow nie tylko kierunkéw technicz-
nych, ale i na przyktad logistyki, jak zatozy¢ swoja

firme i rozkreci¢ biznes. Jednak ze wzgledu na
poziom i jakos¢ zaje¢ lepiej, by seminarium od-
byto sie w trybie stacjonarnym, dlatego pocze-
kamy z nim. W organizacji seminarium, oprécz
PWSZ i MZK, uczestniczy¢ bedg podpoznanska
firma Solaris, ktéra wyposaza koniriski zaktad ko-
munikacji w autobusy hybrydowe i elektryczne,
oraz ZE PAK — dodaje.

Umowe o wspdtpracy podpisali 29 wrzesnia
2020 r. dr hab. Artur Zimny, rektor PWSZ w Ko-
ninie, i Magdalena Przybyfa, prezes MZK w Ko-
ninie.

aria

Studenci kierunkow
technicznych beda mogli
prowadzi¢ badania
naukowe na autobusach
o napedzie hybrydowym,
elektrycznym, a nawet
wodorowym. A wszystko
dzieki umowie, ktéra
Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Koninie
podpisata z Miejskim
Zaktadem Komunikagji
w Koninie.
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Projekt
wodorowy

Nasi studenci beda uczestniczy¢ w dziataniach
inicjatywy ,Szkota wodorowa', ktdra jest czescig
projektu rozwijajacego technologie nisko i ze-
roemisyjne. Prowadzi go Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Projekt ,Budowa systemu wsparcia wysokiej
jakosci projektéw B+R+l, w szczegdlnosci roz-
wijajacych technologie nisko i zeroemisyjne, ze
szczegodlnym uwzglednieniem wodoru (BSW-
-H2)" ma na celu rozwdj alternatywnych zrédet
energii i sposobdw ich wykorzystania w budo-
wie ekologicznie przyjaznych spoteczenistw.
Umowe o wspotpracy przy nim podpisali w paz-
dzierniku 2020 r. dr hab. Artur Zimny, rektor
PWSZ w Koninie, i Jacek Bogustawski, cztonek
zarzadu Urzedu Marszatkowskiego. Dzieki nigj
nasi studenci bedg mogli wzig¢ udziat w spotka-
niach z ekspertami, odbywajacych sie zaréwno
na terenie uczelni, jak i poza nig, oraz otrzymaja
materiaty dydaktyczne. Natomiast nasi pracow-
nicy dydaktyczni bedg uczestniczyli w spotka-
niach bezposrednich lub online z cztonkami
Wielkopolskiej Platformy Wodorowe;j.

Porozumienie obowiazuje do 30 czerwca 2023 r.
JK
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Stawiamy
na wodor...

Dr inz. Robert Cieslak, kierownik Katedry Nauk
Technicznych PWSZ w Koninie, wszedt w sktad
grupy roboczej Partnerstwo wodorowe, dziata-
jacej przy Ministerstwie Klimatu i Srodowiska.

Osoby do niej powotane pracowa¢ bedg nad
mozliwosciami wykorzystania wodoru jako pa-
liwa alternatywnego w transporcie w ramach
budowy gospodarki wodorowej, ktéra stanowi
wielkie wyzwanie dla polskich przedsiebiorstw
i instytucji naukowych.

Zgodnie z szacunkami resortu klimatu, rozwdj
sektora wodorowego w najblizszej dekadzie
moze w znaczacy sposob przyczyni¢ sie do
ograniczenia przez Polske emisji gazoéw cie-
plarnianych oraz zanieczyszczert do atmosfery,
w szczegolnosci z sektora transportowego.

JK
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...imorska
energetyke
wiatrowg

Dr inz. Robert Cieslak, kierownik Katedry Nauk
Technicznych PWSZ w Koninie, wszedt rowniez
w skfad grupy Polish Offshore Wind Sector Deal
— Rozwj Kadr i Systemu Ksztatcenia, powotanej
przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska.

Nowo powotanie gremium zajmie sie zagadnie-
niami zwigzanymi z zaangazowaniem szkolnic-
twa wyzszego i kadr zawodowych dla branzy
wiatrowej, przekwalifikowaniem pracownikow
na jej potrzeby, a takze aktywizacjg kobiet do
pracy w sektorze wiatrowym. Cele te beda re-
alizowane w podgrupach tematycznych. Dr
Cieslak uczestniczy w pracach dotyczacych
przygotowania programow nauczania dla szkot
$rednich i wyzszych, w tym opracowania sciezek
ksztatcenia w zakresie energetyki wiatrowej oraz
weryfikacji zapotrzebowania rynkowego na ma-
terialy mapujgce mozliwosci i optymalny zakres
ksztatcenia.

Energetyka wiatrowa na morzu to nowa gataz
gospodarki, ktéra na kolejne lata ma zapew-
ni¢ rozwdj gospodarczy oparty na energetyce
odnawialnej.

JK
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W sprawie

przysztych kadr

gospodarki

Budowanie efektywnej wspodtpracy miedzy $ro-
dowiskiem edukadji a sektorem nowoczesnych
ustug dla biznesu jest celem podpisania listu in-
tencyjnego w sprawie wspotpracy Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie a Sektoro-
wa Radg ds. Kompetencji w Sektorze Nowocze-
snych Ustug dla Biznesu.

Obie strony jako wspdtprace rozumiejg sku-
teczng identyfikacje potrzeb, mozliwosci i ogra-
niczer, a nastepnie realizowanie wspdlnych
dziatan, ktére beda prowadzity do optymalnego
przygotowania przysztych kadr gospodarki.

Poczatkiem tej wspotpracy staly sie listopadowe
warsztaty dla studentéw finanséw i rachunko-
wosci, zrealizowane w ramach projektu przygo-
towanego przez Sektorowg Rade ds. Kompeten-
¢ji Nowoczesnych Ustug Biznesowych. — Jestem
pewien, ze dzieki temu bedziemy mogli anga-
zowac sie w podobne wydarzenia jak ostatni
warsztat na temat sektora Nowoczesnych Ustug
Biznesowych, takie jak organizacja stazy, praktyk
czy dopasowanie oferty edukacyjnej do potrzeb
rynku pracy — wyjasnit dr Bartosz Sobotka, ani-
mator SRK.

List intencyjny 19 stycznia podpisali dr hab. Ar-
tur Zimny, rektor PWSZ w Koninie, oraz Piotr Fa-
tek, przewodniczacy SRK.

aria
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Dr Pawet Sobczak,
wyktadowca Katedry
Nauk Technicznych
PWSZ w Koninie,
otrzymat Medal Komisji
Edukacji Narodowe;j
oraz nagrode ministra
edukacji narodowej za
wybitne osiagniecie
w pracy dydaktycznej

i wychowawczej.

Podwaojnie
nagrodzony

Dr Sobczak od kilku lat wyktada na naszej uczel-
ni informatyke i fizyke, ale jest tez menedzerem
dwadch kierunkéw: informatyka oraz zarzagdzanie
i inzynieria produkgji. Jest rwniez nauczycielem
w Zespole Szkét Technicznych w Ostrowie Wiel-
kopolskimi oraz opiekunem naukowym wielu
mtodych naukowcdw. Ma na swoim koncie po-
nad 100 laureatéw i finalistow konkurséw wo-
jewddzkich, ogolnopolskich i miedzynarodo-
wych, miedzy innymi konkursu naukowego Intel
ISEF w Stanach Zjednoczonych. W 2018 roku
zostat Wielkopolskim Nauczycielem Roku. Me-
dal Komisji Edukacji Narodowej zostat w usta-
nowiony 1956 r. Jak mowi paragraf ustawy
o prawach i obowigzkach nauczycieli z tamtego
roku, przyznawany jest,0sobom zastuzonym dla
oswiaty i wychowania, w szczegdlnosci za dzia-
falnos¢ w zakresie pismiennictwa, nauk pedago-
gicznych, programéw, podrecznikdéw i pomocy
naukowych”

red. aria

Urodzit sie w Koninie w 1945 roku. Tu ukon-
czyt Liceum Pedagogiczne, po czym rozpoczat
nauke w Szkole Sztuk Plastycznych we Wrocta-
wiu, ktorg na dwa lata przerwata obowigzkowa
wowczas stuzba wojskowa. Nie byta ta stuzba
zwykifa, bowiem przypadta na czas interwencji
wojsk Uktadu Warszawskiego w Czechostowacji.
Opisat je w wydanej w tym roku ksigzce ,Mdj rok
1968 w Czechostowacji”.

Ostatecznie ukoriczyt Studium Nauczycielskie
w Koninie (gdzie po latach stanat za katedrg),
a nastepnie, w 1981 r, studia na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu na kierunku na-
uczycielskim: wychowanie plastyczne.

Z PWSZ w Koninie byt zwigzany od jej powo-
fania (1998) wiasciwie do dzisiaj. Najpierw pro-
wadzit przedmioty na kierunku wychowanie
wczesnoszkolne, a nastepnie pedagogika, byty
to m.in. zajecia z rzezby, historii sztuki, metodyki
edukacji przez sztuke plastyczng. Etatowa prace
na uczelni zakonczyt w 2009 roku, ale ze studen-
tami na zajeciach spotykat sie jeszcze wiosng
2020 roku.

O pasjach i talentach, nie tylko plastycznym i pe-
dagogicznym, w 2008 roku w ,Biuletynie PWSZ
w Koninie’, po wernisazu wystawy Jego prac
z okazji 40-lecia pracy zawodowej, tak pisata Ewa
Kapyszewska:

,Czesciej niz przy sztaludze spotka¢ go mozna
w bibliotece. Lubi czytac [...]. Czasem wpada do
czytelni, by poszukac sfowa potrzebnego do scrab-
ble. T3 gra pasjonuije sie razem z cat rodzina. [.... ]

Nie zawsze byt panem od plastyki czy profeso-
rem od malarstwa. Pracowat w szkole sportowej
(sam grat wyczynowo w pitke reczng w lidze
junioréw), a nawet uczyt... $piewu. — Kiedys tak
byto, ze nauczyciel musiat uczy¢ wszystkiego —
ttumaczy [Michat Jarominiak]. [...]

Na wystawie jubileuszowej [...] zgromadzit
wieloletni dorobek artystyczny, réznorodny i za-
skakujacy — nie tylko malarstwo, ale tez mate
formy graficzne (publikowane w latach 80-tych
w'Przegladzie Koninskim’), a takze limerykiiinne
utwory wierszowane. [...]

Nauczyciel
 artysta

Nie wszyscy wiedza, ze Michat Jarominiak co
roku bierze udziat w pielgrzymkach na Jasna
Gore. Zaczat w 1981 1. z kolegami ze studiow.
Przyjaciele zrezygnowali, on kontynuuje te tra-
dycje do dzisiaj. — Najwazniejsza jest motywacja.
Jedli jest dosc silna, wszystko da sie wytrzymac.
[..]

[W] PWSZ w Koninie znajg [go] wszyscy, chocby
7 tego, ze projektuje i wykonuje ze studentami
scenografie do koncertow i wszelkich wydarzen
uczelnianych. Lubiany jest za skromnos¢ i przy-
jacielskie podejscie do studentéw”.

Michat Jarominiak zmart 28 listopada 2020 .
aria

Michat Jarominiak jako
nauczyciel przedmiotow
zwigzanych ze sztukami
plastycznymi byt ceniony
i lubiany zaréwno

przez studentow, jak

i kolezanki oraz kolegow-
wyktadowcéw. Jednak
przede wszystkim byt
lubiany jako cztowiek

— pogodny i skromy,

z poczuciem humoru. | tak
go wszyscy zapamietamy.
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Dr Stanistaw Wylegalski
byt cenionym
wyktadowca, ktory zarazat
pasja zdobywania wiedzy,
ale tez wychowawca wielu
pokolen absolwentow
naszej uczelni.
Prezentowat niezmiennie
najwyzszy poziom kultury
osobistej i szacunku do
drugiego cztowieka.

Byt wzorem regularnej
aktywnosci fizycznej.
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Stale
byt w ruchu

Urodzit sie 9 listopada 1932 r. w Skokach k. Wa-
growca. W 1952 r. ukonczyt Liceum Pedagogicz-
ne w Wagrowcu, po czym wyjechat na studia
w Centralnym Instytucie Wychowania Fizyczne-
go w Moskwie, ktore ukoriczyt z wyrdznieniem
w 1956 .

Po powrocie z Moskwy pracowat w Wyzszej
Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu na
Wydziale Wychowania Fizycznego, a od 1971 r.
rowniez w jej gorzowskiej filii. Zaraz po studiach
(w 1957 r.) rozpoczat prace trenerska w Kolejo-
wym Klubie Sportowym ,Lech” W tym samym
roku uzyskat stopier trenera Il klasy z gimna-
styki przyrzadowej oraz akrobatyki sportowe;j.
W latach 60. prowadzit kursy przygotowaw-
cze dla instruktoréw ¢wiczen gimnastycz-
nych (byt tez konsultantem w tej dziedzi-
nie) i dziatat w Komisji Szkoleniowej do
Spraw Rekreacji przy Zarzadzie Gtownym
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycz-

nej w Warszawie. Natomiast w latach l
90. zwigzat sie z koninskim Kolegium
Nauczycielskim, a nastepnie Paristwowg
Wyzszg Szkotg Zawodowa w Koninie.

Byt autorem wielu publikacji dotyczacych
rekreacji, a nastepnie biochemii, ktérej doce-
lowo poswiecit swoje zainteresowania nauko-
we i badawcze. Prace doktorskg obronit w 1965
roku na AWF w Warszawie. Zostata uznana za
prace o charakterze wdrozeniowym w sporcie
wyczynowym. | choc¢ nie uzyskat kolejnych
stopni czy tytutdw naukowych, w srodowisku
uznawany byt za Profesora dzieki swojej wiedzy,
kulturze osobistej i postawie spotecznej. Opu-
blikowat ceniong monografie ,Analiza wptywu
wysitku fizycznego na wydalanie 3,4-dihy-
droksyfenyloalaniny, dopaminy, noradrenaliny,
adrenaliny oraz kwasu wanilinomigdatowego
u mtodych mezczyzn o zréznicowanej wydol-
nosci fizycznej” Stale byt w ruchu, ktéry spra-
wiat, ze czut sie miody i spetniony, do czego
zachecat innych, dajac wiasciwy przyktad.

Dr Stanistaw Wylegalski odszedt 25 grudnia 2020 .
red. aria
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